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11 de Fevereiro de 2026

DOMINGO VI DO TEMPO COMUM
AnoA*15-02-2026

Como devemos responder a oferta de salvagéo que
Deus nos faz? A liturgia do sexto domingo comum
propde-nos algumas respostas. Entre as diversas
consideragdes que as leituras nos trazem, sobressai
esta: somos chamados por Deus a um destino trans-
cendente, a uma vocagédo sublime, a uma felicidade
completa e eterna; nao podemos, por desleixo, por co-
modismo, por falta de compromisso, ignorar uma pro-
posta que nos garante a vida em plenitude.

12 Leitura - (Sir 15, 16-21 (15-20))

Salmo Responsorial - Salmo 118 (119)

Ref.: Ditoso o que anda na lei do Senhor.

22 Leitura - (1 Cor 2, 6-10)

ALELUIA - (Mt 11, 25)

Ref.: Bendito sejais, 6 Pai, Senhor do céu e da terra, por-
que revelastes aos pequeninos os mistérios do reino.
Evangelho segundo Sao Mateus - (Mt 5, 17-37)

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos:
«N&o penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas;
ndo vim revogar, mas completar. Em verdade vos
digo: Antes que passem o céu e a terra, ndo passara
da Lei a mais pequena letra ou 0 mais pequeno sinal,
sem que tudo se cumpra. Portanto, se alguém trans-
gredir um so6 destes mandamentos, por mais peque-
nos que sejam, e ensinar assim aos homens, sera o
menor no reino dos Céus. Mas aquele que os praticar
e ensinar sera grande no reino dos Céus. Porque Eu
vos digo: Se a vossa justiga nao superar a dos escri-
bas e fariseus, ndo entrareis no reino dos Céus. Ouvis-
tes que foi dito aos antigos: ‘Nao matards; quem ma-
tar sera submetido a julgamento'’. Eu, porém, digo-vos:
Todo aquele que se irar contra o seu irmao sera sub-
metido a julgamento. Quem chamar imbecil a seu ir-
mao serd submetido ao Sinédrio, e quem lhe chamar
louco serd submetido a geena de fogo. Portanto, se
fores apresentar a tua oferta ao altar e ali te recorda-
res que o teu irmao tem alguma coisa contra ti, dei-
xa la a tua oferta diante do altar, vai primeiro reconci-
liar-te com o teu irmao e vem depois apresentar a tua
oferta. Reconcilia-te com o teu adversario, enquanto
vais com ele a caminho, ndo seja caso que te entre-
gue ao juiz, o juiz ao guarda, e sejas metido na pri-
sdo. Em verdade te digo: Nao sairas de 13, enquanto
nao pagares o Ultimo centavo. Ouvistes que foi dito:
‘Nao cometeras adultério’. Eu, porém, digo-vos: Todo
aquele que olhar para uma mulher com maus dese-
jos ja cometeu adultério com ela no seu coragdo. Se o
teu olho direito é para ti ocasiao de pecado, arranca-
-0 e langa-o para longe de ti, pois € melhor perder-se
um s6 dos teus olhos do que todo o corpo ser langa-
do na geena. E se a tua méo direita é para ti ocasido
de pecado, corta-a e langa-a para longe de ti, porque
€ melhor que se perca um s6 dos teus membros, do
que todo o corpo ser langado na geena. Também foi
dito: ‘Quem repudiar sua mulher dé-lhe certidao de re-
pudio’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que repudiar
sua mulher, salvo em caso de unido ilegitima, expoe-
-na ao adultério. E quem se casar com uma repudia-
da comete adultério. Ouvistes ainda que foi dito aos
antigos: ‘Nao faltards ao que tiveres jurado, mas cum-
priras diante do Senhor o que juraste’. Eu, porém, di-
go-vos que nao jureis em caso algum: nem pelo Céu,

FICHA TECNICA:

que é o trono de Deus; nem pela terra, que é o esca-
belo dos seus pés; nem por Jerusalém, que é a cida-
de do grande Rei. Também n&o jures pela tua cabega,
porque ndo podes fazer branco ou preto um sé cabe-
lo. A vossa linguagem deve ser: ‘Sim, sim; ndo, nao’. O
que passa disto vem do Maligno».

DOMINGO I DA QUARESMA
AnoA*22-02-2026

No inicio do caminho quaresmal, a liturgia convi-
da-nos a repensar as nossas certezas, as nossas op-
¢Oes, os nossos valores. Tempo de conversao e de
renovagao, a Quaresma é o momento favoravel para
nos reaproximarmos de Deus. E em Deus — e ndo nou-
tras propostas, por mais encantadoras que sejam -
que estd a fonte da vida verdadeira.

12 Leitura — (Gn 2, 7-9; 3, 1-7)

Salmo Responsorial - Salmo 50 (517)

Ref.: Pecdmos, Senhor: tende compaixao de nos.
22 Leitura — (Rm 5, 12-19)

ACLAMACAO ANTES DO EVANGELHO - (Mt 4, 4b)
Ref.: Gloria a V6s, Jesus Cristo, Palavra do Pai.
Evangelho segundo Sao Mateus — (Mt 4, 1-11)

Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espiri-
to ao deserto, a fim de ser tentado pelo Diabo. Je-
juou quarenta dias e quarenta noites e, por fim, teve
fome. O tentador aproximou-se e disse-lhe: «Se és Fi-
Ilho de Deus, diz a estas pedras que se transformem
em péaes». Jesus respondeu-lhe: «Estd escrito: ‘Nem
s6 de pao vive o homem, mas de toda a palavra que
sai da boca de Deus'». Entdo o Diabo conduziu-O a ci-
dade santa, levou-O ao pinaculo do templo e disse-
-Lhe: «Se és Filho de Deus, langa-Te daqui abaixo, pois
estd escrito: ‘Deus mandara aos seus Anjos que te re-
cebam nas suas maos, para que nao tropeces em al-
guma pedra’». Respondeu-lhe Jesus: «Também esta
escrito: ‘Nao tentards o Senhor teu Deus’». De novo o
Diabo O levou consigo a um monte muito alto, mos-
trou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua gléria, e
disse-Lhe: «Tudo isto Te darei, se, prostrado, me ado-
rares». Respondeu-lhe Jesus: «Vai-te, Satands, porque
esta escrito: ‘Adoraras o Senhor teu Deus e s6 a Ele
prestaras culto’». Entdo o Diabo deixou-O e aproxima-
ram-se 0s Anjos e serviram-n'O.
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Papa apresenta Bem-aventurancas como a "nova lei"
que ilumina a historia

O Papa apresentou as
Bem-aventurangas como
a “nova lei” que ilumina o
sentido da histéria e re-
vela o projeto de salva-
¢ao de Deus a favor dos
oprimidos.

“E assim que Jesus ilu-
mina o sentido da histo-
ria; ndo aquela escrita
pelos vencedores, mas a
que Deus realiza salvan-
do os oprimidos”, decla-
rou Ledo XIV, desde a ja-
nela do apartamento pon-
tificio, no Vaticano.

Antes da recitagdao do
angelus, o Papa afirmou
que Cristo entrega aos
discipulos uma lei capaz
de renovar a vida, “nédo ja
aquela escrita em pedras,
mas nos coragoes”.

Perante os fiéis reunidos
na Praga de S&o Pedro, o
pontifice explicou que esta
proposta evangélica conti-
nua a ser paradoxal.

O Papa afirmou que a fé
crista exige gestos concre-
tos de solidariedade, subli-
nhando que Deus nunca
considera ninguém como
“descartavel”.

“Quantas pessoas - tal-
vez ja tenha acontecido
também connosco - se
sentem descartdveis, im-
perfeitas. E como se a sua
luz tivesse sido escondi-
da. Jesus, porém, anun-
cia-nos um Deus que nun-
ca nos descartard, um Pai
que guarda 0 N0SsO nome,
a nossa singularidade”, de-
clarou Ledo XIV, desde a ja-
nela do apartamento ponti-

“Quem espera que 0s
prepotentes continuardo
sempre senhores da ter-
ra, surpreende-se com
as palavras do Senhor.
Quem se acostuma a
pensar que a felicidade
pertence aos ricos, pode
acreditar que Jesus é um
iludido”, observou.

Mas a ilusao esta preci-
samente na falta de fé em
Cristo: Ele é o pobre que
com todos partilha a sua
vida, 0 manso que perse-
vera na dor, o construtor
da paz perseguido até a
morte na cruz.”

Ledo XIV sublinhou que
apenas Deus, como “jus-
to juiz do mundo”, pos-
sui a capacidade de sa-
ciar quem busca a paz e
ajustica.

“S6 Deus pode verda-
deiramente chamar de
bem-aventurados os po-
bres e os aflitos porque

Ele é o bem supremo que
se doa a todos com amor
infinito. S6 Deus pode sa-
ciar aqueles que buscam
paz e justiga, porque Ele é
0 justo juiz do mundo, au-
tor da paz eterna”, acres-
centou.

Na sua reflexdo, o Papa
citou o seu predecessor,
Francisco, para alertar
sobre os “profissionais
da ilusao’, contrapondo
que Deus oferece espe-
ranga “em primeiro lugar
a quem o mundo descar-
ta como caso perdido”.

As Bem-aventurangas fo-
ram definidas por Ledo XIV
como uma “prova de felici-
dade” que desafia os cris-
tdos a verificar onde depo-
sitam a sua confianga.

O pontifice convidou
0s presentes a questio-
nar se baseiam a sua vida
“em objetos que se con-
somem”.

E por causa de Cristo e
gragas a Ele que a amar-
gura das provagbes se
transforma na alegria dos
redimidos: Jesus néo fala
de uma consolagao dis-

tante, mas de uma graga
constante que nos sus-
tenta sempre, principal-
mente na hora da afli¢gdo.”

No encerramento da
alocugao, o Papa invocou

Papa pede cristaos "contracorrente”

ficio.

Perante os fiéis reuni-
dos na Praca de Sao Pedro
para a oragdo do angelus, o
Papa refletiu sobre as ima-
gens do “sal” e da “luz”, pro-
postas pelo Evangelho, li-
gando-as a necessidade de
combater a injustica social.

Ledo XIV citou o profeta
Isaias para elencar as atitu-
des que dao “sabor” a vida:
“Partilhar o pdo com o fa-
minto, acolher em casa os
miseraveis, os sem-abrigo,
vestir quem vemos nu, sem
esquecer os vizinhos e as
pessoas da nossa casa”.

Sao, realmente, os ges-

tos concretos de abertura
aos outros e de atencéo,
aqueles que reacendem a

alegria. Com certeza que,
na sua simplicidade, eles
nos colocam em contra-

corrente.”

O Papa alertou para a
tentacgdo do poder e da vai-
dade, recordando que o
préprio Cristo rejeitou, no
deserto, os caminhos de
“afirmar a sua identidade,
exibi-la, ter o mundo a seus
pés”.

“[Jesus] rejeitou os cami-
nhos em que perderia o seu
verdadeiro sabor, aquele
gue encontramos todos os
domingos no Pao partido: a
vida doada, 0 amor que ndo
faz barulho”, sublinhou.

Para Leao XIV, a comuni-
dade crista deve ser como
uma ‘cidade no monte”,

a Virgem Maria, recordan-
do que as Bem-aventu-
rangas “exaltam os humil-
des e dispersam os so-

berbos”.
Agéncia Ecclesia

mas “sem qualquer tipo de
ostentagcao’, tornando-se
“ndo apenas visivel, mas
também atrativa e hospi-
taleira, a cidade de Deus,
onde, no fundo, todos de-
sejam habitar e encontrar
apaz’.

“Na verdade, é a verda-
deira alegria que da sabor a
vida e traz a luz o que antes
nao existia. Depois de o ter-
mos encontrado, parece in-
sipido e opaco tudo o que
se afasta da sua pobreza
de espirito, da sua mansi-
déo e simplicidade de cora-

¢ao’, concluiu.
Agéncia Ecclesia

Depressao Kristin

Papa envia mensagem de solidariedade

O Papa Leao XIV enviou, no dia 30 de Janeiro, uma
mensagem de solidariedade as vitimas do mau tem-
po, através da Conferéncia Episcopal Portuguesa
(CEP), manifestando “pesar” por quem perdeu a vida,
e proximidade aos feridos e desalojados da depres-
sao Kristin.

“Ao saber das graves consequéncias da passa-
gem da depressao Kristin pelo territdrio portugués,
que deixou um cenario particularmente devastador
no centro do pais, o Santo Padre deseja comunicar o
seu pesar pelas pessoas que perderam a vida, unin-
do-se espiritualmente a dor dos respetivos familia-

res”, |é-se no telegrama transmitido ao presidente da
CEP, D. José Ornelas, através do secretario de estado
do Vaticano, cardeal Pietro Parolin.

A passagem da tempestade Kristin pelo territorio
portugués deixou um rasto de destrui¢cao, causando
pelo menos seis mortos, varios feridos e desaloja-
dos.

No texto, enviado a Agéncia Ecclesia e publicado
pela CEP, o Papa diz sentir “muito de perto a situagédo
dos feridos, dos desalojados e de quem ficou seria-
mente afetado pelos enormes estragos dessa tem-
pestade”.

Ledo XIV, acrescenta a mensagem, reza pelas auto-
ridades nacionais e locais, bem como pelas institui-
¢Oes civis, militares e religiosas “que se unem para
os socorrer”.

“Com vivo reconhecimento pelo empenho das or-
ganizagoes eclesiais, sem esquecer a esponténea
entreajuda de cada cidadao, o Papa Ledo XIV supli-
ca de Deus para todos o balsamo da solidariedade e
a luz da esperanga crista, ao conceder-lhes, por in-
tercessao de Nossa Senhora de Fatima, confortante
béncgédo apostolica”.

Agéncia Ecclesia
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O Papa Leao XIV convida as comu-
nidades catdlicas a rezar pelas crian-
¢as com doengas incurdveis, no més
de fevereiro, numa intenc¢ao divulgada
pela Rede Mundial de Oragao do Papa
(RMOP), juntamente com o Dicastério
para a Comunicagao, do Vaticano.

“Os seus corpos frageis sdo sinal
da tua presenga, e 0S seus Sorrisos,
mesmo no meio da dor, sdo teste-
munho do teu Reino. Pedimos-te, Se-
nhor, que nunca lhes falte a atengédo
médica adequada, o cuidado humano
e préximo, e o apoio de uma comuni-
dade que acompanha com amor”, re-
fere o texto da oragéo, recitado pelo
pontifice.

A campanha ‘Reze com o Papa’ co-
mecgou no més de janeiro que inclui
‘0 Video do Papa’ e ‘0O Audio do Papa,
divulgando mensalmente a intengéo

11 de Fevereiro de 2026

Intencoes do Papa - Més de Fevereiro

Papa convida a rezar pelas criancas com doencas incuraveis

de oragdo de Ledo XIV.

“Senhor, ensina-nos a reconhecer o
teu rosto em cada crianga que sofre.
Que a sua vulnerabilidade desperte a
nossa compaixdo e nos impulsione a
cuidar, acompanhar e amar com ges-
tos concretos de solidariedade”, reza
o pontifice.

No texto de sua oragédo, o Papa re-
corda ainda as familias, “no meio do
cansacgo e da incerteza”, médicos, en-
fermeiros e cuidadores dos menores,
para que o seu trabalho seja sempre
“expressao de compaixao ativa”.

“Que o teu Espirito os ilumine em
cada decisdo dificil e lhes conce-
da paciéncia e ternura para servirem
com dignidade”, acrescenta.

No video do més de fevereiro, gra-
vado na igreja de Séo Pellegrino, no
Vaticano, o Papa tem nas maos uns

Maria de Lurdes Alves
(Vale da Carreira 1924-2026)

Apesar da sua provec-
ta idade, todos nés fo-
mos apanhados de sur-
presa, pela partida, a
29/01/2026, da tia Lur-
des. A sua morte foi, para
os seus sobrinhos, mo-
mento de profunda triste-
za e, simultaneamente, de
agradecimento pelo amor
que lhes dispensou e pela
vida longa que viveu.

Até aos 101 anos e sete
meses, altura em que par-
tiu, para a viagem eterna,
sempre manteve boa me-
moria e falava, connosco,
com muito acerto, per-
guntando, sempre, por to-
dos os sobrinhos.

Mulher solteira e sem
filhos, foi cuidadora dos
seus pais e de dois ir-
maos e sempre dispen-
sou muito amor e carinho
a todos e a cada um dos
seus sobrinhos (se con-
tarmos desde os sobri-
nhos aos sobrinhos tris-
netos, o nimero ultrapas-
sa a centena e meia), sa-
bendo os nomes de cada
um. Pela sua maneira de
ser e estar, sempre foi
muito acarinhada por to-
dos os seus sobrinhos,
0s quais tinham uma ele-
vada consideragao pela
nossa tia Lurdes. Sem-
pre que a visitdvamos
na Estrutura Residencial

para Pessoas Idosas da
Santa Casa da Misericor-
dia de Proenca a Nova,
onde passou os Ultimos
anos da sua vida, mos-
trava uma grande alegria
e dizia, com um certo or-
gulho: “Ha filhos que nao
tratam tdo bem os pais,
como os meus sobrinhos
me tratam a mim”".

Era um ponto de refe-
réncia e de unido de to-
dos nds, familia Alves. Vi-
via os dias, de forma des-
contraida, dando-nos um
sentimento de paz inte-
rior contagiante. Encara-
va a vida com serenidade
e aceitagdo natural dos
acontecimentos, o que,
talvez, Ihe tenha propor-
cionado ter vida tao lon-
ga. Pessoa tranquila, sa-
bia criar ambiente de sa
convivéncia, ao seu redor.

0 Vale da Carreira, onde
nasceu e sempre viveu,
perde uma pessoa por to-
dos estimada, mas ganha
uma intercessora.

Estamos convictos de
que ela repousa em paz e
intercede, junto de Deus,
por todos nos.

Queremos agradecer,
do fundo do nosso cora-
¢do, a todos as pessoas
que participaram nas ce-
riménias funebres, fami-
liares ou nao, e a todas
aquelas que de outras
formas nos apoiaram e
transmitiram palavras de
conforto.

Estamos bastante re-
conhecidos a Santa Casa
da Misericérdia de Proen-
¢a-a-Nova, incluindo a
Provedora e restantes 6r-
gdos sociais, funciona-
rios e voluntarios, pela
forma cuidada e dedica-
da como sempre a trata-
ram.

Para a paréquia de
Proenca-a-Nova, onde foi
batizada, recebeu os sa-
cramentos e viveu de for-
ma intensa a sua fé, fa-
zendo questao de perten-
cer a vdrias confrarias,
vao também as nossas
palavras de gratidao.

A todos o nosso bem
hajam.

Os sobrinhos

Regularize a sua assinatura:
Jornal Proencga

desenhos de criangas tratadas no
hospital pediatrico ‘Bambino GesU’
de Roma, propriedade da Santa Sé.

A Rede Mundial de Oragéo do Papa
é uma Obra Pontificia confiada a

Companhia de Jesus, presente em
mais de 90 paises, que reline uma co-
munidade espiritual de mais de 22

milhdes de pessoas.
Agéncia Ecclesia

Limpeza dos caminhos

Onde nao chega atem-
padamente a forga do es-
tado, chega a forga do
povo.

Depois das tempesta-
des que assolaram as
nossas terras e enche-
ram de pinheiros, euca-
liptos, postes de eletrici-
dade e de telecomunica-
¢bes e cabos, os cami-
nhos municipais e rurais,
as comunidades de Ver-
gao e Malhadal organiza-
ram grupos de civis liga-
dos as associagoes e as
capelanias para limpar
os caminhos rurais. No
Malhadal, foi organizado
pela Associagdo e no Ver-
gao, por um grupo ligado
a Capelania.

Depois dos telhados,
vem a limpeza daquilo
que é comum: 0s cami-
nhos que dado acesso as
propriedades rurais parti-
culares.

E verdadeiramente a
forga do povo.

Associacdo do Malhadal

Limpezas no Vergao

Perigos de derrocada

Com a passagem das tempestades, ha
arvores e casas que estao emrisco de cair.

H4 muitas arvores que nao cairam
com a passagem dos ventos, mas fica-
ram muito danificadas e como a terra
estd muito encharcada de agua, perde
consisténcia e as arvores podem cair.
Assim também acontece com as casas.

No Vale de Agua, caiu uma casa. O
prédio ja estava em ruinas e a forca das
aguas fez com que as paredes invadis-
sem a rua da aldeia.

Ruina Vale de Agua
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Bispo manifesta proximidade com afetados da depressao

Atodos os cidadaos afetados pelos efeitos devasta-
dores da depressao Kristin, especialmente as vitimas
mais diretas e seus familiares.

Quero expressar a minha mais viva dor, consterna-
¢do e solidariedade para com todos os que sofreram,
direta ou indiretamente, com a passagem desta tem-
pestade brutal, que atrds de si deixou um aterrador
rastro de destruicdo e morte.

Dirijo-me de modo especial a todos os que moram
dentro do territério da Diocese de Portalegre- Castelo
Branco, tendo igualmente presentes todas as outras
pessoas, das demais regioes do pais afetadas.

Diante deste terrivel quadro de calamidade e so-
frimento, cabe-nos manifestar a nossa proximidade,
como cidadaos e como cristaos.

Quero dizer a todos, especialmente aos familiares

e amigos das vitimas mortais, como também a todos
os que sofreram danos materiais que lhes trazem tan-
to prejuizo e sofrimento, que me sinto préximo, unido
a sua aflicdo e em muita comunhao de oragoes.
Felicito toda a solidariedade que se tem desenca-
deado, dentro e fora da diocese, para socorrer e apoiar
as vitimas, manifestando a minha solidariedade com
todas as forgas vivas, publicas, privadas e também da
Igreja Catdlica, que tém multiplicado esforgos para es-
tar junto das pessoas e minorar o seu sofrimento.
Continuarei a acompanhar de perto esta situagédo
que faz sofrer a todos e desafia todos a solidariedade.
Que a ajuda de Deus ndo falte aqueles que perderam
tanto e acolha no seu seio de Pai aqueles que perde-

ram a vida nesta hora de desgraca e sofrimento.
+Pedro, Bispo de Portalegre -Castelo Branco

Caritas apoiou familias e "muitas pessoas" sem casa

A Céritas apoiou oito familias em Cas-
telo Branco e "muitas pessoas sem ca-
sas" na Serta, zonas onde ocorreram
"casos complicados”, na sequéncia da
tempestade Kristin, disse a agéncia
Lusa um responsavel da institui¢ao.

O presidente da Caritas Diocesana
Portalegre-Castelo Branco, Nuno Brito,
indicou que foi necessario apoiar oito
familias em Castelo Branco, tendo as
mesmas sido realojadas em casas de
acolhimento do municipio.

A Caritas equipou as habitagdes com
moveis, eletrodomésticos e bens de pri-
meira necessidade, precisou 0 mesmo

responsavel, indicando que foi preciso
também dar respostas noutras zonas,
como Proenga-a-Nova, Vila de Rei e Cer-

nache do Bonjardim.
Nuno Brito realgou que foi também
“particularmente dificil” a situagéo vivi-

da na Sert3, no distrito de Castelo Bran-
co: “Ha muitas pessoas sem casas. Es-
tao alojadas no Pavilhdo dos Escuteiros

e a Caritas deu resposta com bens de
primeira necessidade e roupas”.

Apos esta situagao, estando as “preo-
cupacoes da diocese resolvidas ou en-
caminhadas”, Nuno Brito indicou que o
foco segue agora no sentido do apoio a
rede da Caritas.

Nuno Brito sublinhou ainda que a Ca-
ritas esta no terreno a fazer “assistén-
cia util de proximidade”, estando os res-
petivos parocos, equipas de agao social
e grupos paroquiais organizados a par-
ticipar nesta missdo de apoio as fami-
lias afetadas.

“Esta é a nossa fungéo, é a nossa mis-
sdo. A nossa missao é ajudar e assis-
tir todos aqueles que precisam de aju-
da”, frisou.

Caritas de Proenca apoia as vitimas da tempestade

A Caritas de Proenca esta a promo-
ver uma angariagao de fundos e bens
essenciais para apoiar as vitimas da
tempestade Kristin, numa fase parti-
cularmente exigente marcada pelare-
construcao e pelo regresso gradual a
normalidade.

Apos os estragos provocados pela
intempérie, surgem novas necessida-
des que vao além da resposta imedia-
ta.

A Caéritas local ja dispoe de mobi-
lidrio doado, como camas, armarios e
guarda-roupas, bem como alimentos,
que estdo a ser encaminhados para
guem mais precisa. A Caritas, para
guem estda mais isolado, dispde de

Retiro para os doentes

Numa nota enviada a comuinicagao social, o Movi-
mento da Mensagem de Fatima informa que o Reti-
ro/Dia Diocesano do doente acontecerd no proximo
dia 21 (vinte e um de Fevereiro), no Seminario Dioce-
sano de S. José, em Alcains. Este retiro destina-se a
doentes (no corpo e/ou na alma) independentemen-

te da idade ou do estado de salde

As inscrigdo estao abertas até ao dia 16 de feve-

reiro.

Botdes SOS disponiveis.

No entanto, permanecem desafios
significativos relacionados com as
despesas correntes, fundamentais
para a recuperagdo das familias afe-
tadas.

Como contribuir para esta causa
solidaria?

A Caritas de Proenca apela a gene-
rosidade da comunidade, lembran-
do que toda a ajuda conta neste tem-
po de reconstrugdo. Os donativos po-

dem ser efetuados através de transfe-
réncia bancaria para o seguinte IBAN:
IBAN: PT50 0035 0672 00020283130
08

Quem pretender recibo para efeitos
fiscais devera enviar o comprovativo
da transferéncia para o email: cari-
tas@paroquiaproenca.pt

Cada contributo, seja financeiro ou
material, representa um passo impor-
tante para devolver dignidade, estabi-
lidade e esperancga as vitimas da tem-
pestade Kristin.

A Caritas de Proencga reforga que a
unido e a solidariedade da comunida-
de sdo essenciais para ultrapassar
este momento dificil.
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A empresa Ambien-
ti d’'Interni ofereceu esta
sexta-feira, 6 de feverei-
ro, um camiao de palha
destinado as explora-
¢bes pecudrias do con-
celho severamente afe-
tadas pela passagem da
tempestade Kristin.

A recolha da oferta foi
assegurada pelo Gabine-
te de Apoio ao Empresa-
rio e Agricultor do Muni-
cipio, que procedeu a dis-
tribuicdo da palha junto
dos agricultores e empre-
sarios do setor pecudrio
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Empresa também foi afetada pela tempestade

Ambienti d'Interni apoia pecuarias afetadas

mais carenciados e im-
pactados por este feno-
meno meteoroldgico.
"Faremos sempre tudo
0 que estiver ao nosso
alcance. A forga ganha
sentido quando é parti-
Ihada nos momentos cer-
tos!", garente Carlos Silva
responsdvel da empresa.
Numa nota publicada,
o Municipio de Proenga-
-a-Nova manifesta o seu
profundo agradecimento
a Ambienti d’Interni "por
este gesto solidario, ain-
da mais significativo por

OPINIAO

se tratar de uma empre-
sa que também sofreu
prejuizos em resultado
da tempestade Kristin,
demonstrando um for-
te espirito de entreajuda
e responsabilidade so-
cial para com a comuni-
dade".

Carlos Silva pede ainda
a todos os conterraneos
de Proenca-a-Nova "que
gozam de uma capacida-
de financeira real e séli-
da que olhem a sua vol-
ta e ajudem quem mais
precisa".

Uma Nova Era para Proenca-a-Nova

Por Uma Alternancia Necessaria

s eleigdes autarquicas em Proenga-a-Nova em

2025 trouxeram consigo uma onda de mudanga
e renovagao geracional de quadros politicos que ndo
pode ser ignorada. Enquanto deputado municipal do
PPD/PSD, sinto o dever de analisar com rigor e trans-
paréncia aquilo que estd em causa no nosso con-
celho e de partilhar convosco, leitores do Jornal de
Proenca, as conclusdes a que cheguei. O que se pas-
sou nas urnas em Outubro passado revela muito so-
bre o sentir popular e sobre a necessidade premen-
te de alternancia, dinamismo e verdadeira defesa dos
interesses locais a partir propostas e projectos con-
cretos e inspiradores de confianga e estimulo.

O Partido Socialista, que durante décadas dominou o
executivo camarario, sai desta elei¢éo visivelmente en-
fraquecido. Os resultados demonstram, de forma ine-
quivoca, que ha um cansago generalizado perante a
persisténcia das mesmas praticas e a falta de abertu-
ra a novas ideias e por essa mesma razao a lista para a
Assembleia Municipal obteve mais mandatos efectivos
e que nos permitiu reconfigurar os elementos que com-
pdem a bancada e que hoje é liderada pela Daniela Dias
José, uma lider nata e ja um grande quadro politico de
Proencga-a-Nova, tendo ja servido no gabinete da Minis-
tra da Administragao Interna e é hoje também Directora
de Recursos da Protecgao Civil.

Cada vez mais, e apds esta saga eleitoral das pre-
sidenciais, um em cada trés eleitores de Proenga-a-
-Nova rejeita o PS e qualquer candidato associado a
maquina socialista. Este sinal claro de insatisfagao
ndo deve ser desvalorizado ou subestimado, muito
menos desrespeitando, num momento em que An-
dré Ventura enquanto candidato presidencial nem se
lembrou de visitar Proenga-a-Nova, quando o Parti-
do Socialista local deu tudo pelo seu candidato na
sua visita da praxe e curioso é registar que Anté-
nio José Seguro valeu um pouco mais de um punha-
do de votos em comparagdo com os 2596 votos de
Jodo Lobo, restando indagar de onde os votos foram
transferidos.

A inédita elei¢do de um vereador do partido Che-
ga, do Custddio Lopes, é um marco histérico no nos-

so concelho. Mais do que uma simples vitéria eleito-
ral, representa o desejo de mudanga que percorre lar-
gos setores da sociedade proencense mirando na al-
ternativa a direita. Esta novidade politica impde ao
executivo camarario do PS uma reflexao profunda: a
pluralidade na vereagéo fragiliza o poder absoluto e
obriga a negociagao, a transparéncia e a responsabi-
lizagdo dos seus atos.

Ha uma consisténcia notavel no eleitorado de cen-
tro-direita a direita em Proenga-a-Nova, que se evi-
dencia quando comparamos os cerca de 1300 votos
em André Ventura nas elei¢des presidenciais com os
mais de 1300 votos na lista "Proenca Primeiro — E
tempo de mudar (PPD/PSD e CDS-PP)" a Assembleia
Municipal nestas autarquicas de 2025. Esta conver-
géncia nao é fruto do acaso: demonstra uma base
socioldgica sélida, fiel as alternativas ao PS, o que
confirma que o desejo de mudanga esta enraizado
e ndo depende de modas ou conjunturas. E preciso
reconhecer esta estabilidade e usa-la como alavan-
ca para construir uma maioria alternativa e credivel.

Outro aspeto relevante em Proenga-a-Nova é o var-
rimento por completo do Partido Comunista dos prin-
cipais 6rgaos autdrquicos e sem qualquer tipo de pe-
netragao do hoje ja defunto Bloco de Esquerda. Esta
rejeicdo da extrema-esquerda pelos eleitores de
Proenca-a-Nova reforga a ideia de que o espago poli-
tico se estd a reconfigurar, abrindo caminho para no-
vas dindmicas e para um debate mais alargado, plu-
ral e sem ideologias totalitarias como pano de fundo
e absolutamente derrotadas na Guerra Fria.

Se, a tudo isto, acrescentarmos aos resultados
eleitorais os das legislativas de 2025 poderemos es-
tar aqui a testar a elasticidade do voto as direitas o
gue acabara por cifrar em mais de 2900 votos, recor-
dando que o Partido Socialista venceu a Camara por
2596 votos. A base sociolégica capaz de votar em
propostas do centro-direita as direitas esta toda c3,
mas cabe-nos enquanto eleitos, mesmo na oposigao,
demonstrar trabalho, dinamismo e rasgo merecedor
de um futuro voto de confianga.

Aos que se abstiveram ou que nao tiveram condi-

¢Oes de ir votar ou ainda
aos que duvidam do ver-
dadeiro impacto do seu
voto, deixo um apelo con-
victo: juntem-se a nds, ao
PPD/PSD, na defesa in-
transigente dos interes-
ses de Proencga-a-Nova,
dos interesses da sua po-
pulagdo. A abstengdo so
serve para perpetuar o
que esta mal e atrasar o desenvolvimento do nosso
concelho. E chegada a hora de cada voz contar, de
cada voto ser uma mensagem clara de exigéncia e
de esperanga. Temos toda a humildade em reconhe-
cer os nossos erros do passado, mas garanto que
temos toda a ambicdo de ter uma Proenga-a-Nova
mais préspera, dindmica e povoada trazendo de vol-
ta todos os filhos, netos, bisnetos e demais descen-
dentes de Proenca que foram para fora e ndo mais
regressaram.

Juntos, no respeito pela diferenca e com confian-
¢a no futuro, num apelo a convergéncia dos que vo-
tam as direitas até aos que estdo desiludidos, e mui-
tas vezes com razao, com a politica, creio que sere-
mos capazes de construir uma Proenga-a-Nova mais
livre, mais solidaria, mais justa, mais préspera e onde
o elevador social funcione. A mudanga nédo é apenas
possivel; é inevitavel, se todos acreditarmos e nos
mobilizarmos para a concretizar. Vamos fazer Proen-
¢a-a-Nova grande de novo!

*Este artigo ndo vincula nehuma posigéo do partido,
da bancada, da coligagdo a que pertengo, mas ape-
nas a minha visdo e andlise pessoal da actual situa-
¢do politica. Gostaria de, a partir de hoje, receber criti-
cas construtivas dos leitores, mesmo que sejam criti-
cas muito duras, sugestées, propostas ou apenas co-
mentdarios para vos responder semanalmente em arti-
gos que vou publicando e podera fazé-lo na caixa de
comentdrios do Jornal de Proenga ou directamente,
se preferir maior confidencialidade, para o meu cor-
reio electrénico: vitoriocardoso@netcabo.pt

Vitdério Rosdrio Cardoso
Deputado Municipal
do PPD/PSD

jornalproenca.pt

Toda a informacgao atualizada em:
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Prejuizos chegam aos 20/25 milhoes de euros

Proenga-a-Nova é um
dos 60 concelhos abran-
gidos pela declaragéo de
calamidade. A tempes-
tade Kristin, que atingiu
o concelho de Proenga-
-a-Nova com rajadas de
vento superiores a 150
km/h, devastou, segun-
do Jodo Lobo, Presidente
da Camara Municipal de
Proenga-a-Nova “grande
parte do concelho, com
danos  avultadissimos,
sobretudo ao nivel das
habitagbes, sendo mui-
tas centenas com danos
sérios”.

“Os danos sao, de fac-
to, muito grandes, quer do
ponto de vista da proprie-
dade privada, quer das
habitagbes, sendo mui-
tas largas centenas de
casas afetadas, principal-
mente pela queda de cha-
minés e pela destruigao
de parte das coberturas.
As infraestruturas publi-
cas também foram seve-
ramente afetadas, quer
do ponto de vista dos
parques industriais, quer
das empresas. Evidente-
mente, as infraestruturas
fundamentais, nomeada-
mente a rede elétrica e o
abastecimento de 4gua,
também foram afetadas’,
afirmava Jodo Lobo ao
Jornal de Proenga dois
dias depois da passagem
da tempestade e da vila
de Proenga-a-Nova ter es-
tado sem eletricidade e
comunicacgoes.

A luz, ou neste caso a
falta dela, foi e continua a
ser uma das mais graves
consequéncias da passa-
gem desta tempestade.

Ao nosso jornal, Jodo
Lobo salienta que grande
parte das linhas de bai-
xa tensdo foi “muito da-
nificada”, o que levou a
que muitas povoagdes fi-
cassem as escuras. Para
se ter uma no¢do, qua-
se uma semana depois,
o concelho registava ain-
da cerca de 850 pessoas
sem acesso a energia. Na
manha de 2 de Fevereiro,
o concelho tinha ainda 41
postes de transformacao
fora de servigo.

A equipa da E-Redes,
que tem estado no ter-
reno desde o 1° dia, deu
prioridade as linhas de
média tensao e sé depois
as linhas de baixa tenséo.

Neste momento e a

hora de fecho desta edi-
¢do, segundo a E-Redes,
a energia estd reposta em
todo o concelho.

Ja em relagdo a repo-
sicdo das telecomunica-
¢Oes, Jodo Lobo explicou
gue o processo “sera ain-
da mais longo” pois ha
torres “que também rui-
ram e além disso preci-
sam de ser alimentadas
também de energia” ja
para ndo falar da quebra
dos cabos destas estru-
turas que também preci-
sam de ser repostos.

Outro dos problemas
que o concelho se depa-
rou foi no fornecimento de
agua. Problema que levou,
por mais um dia, ao fecho
das escolas. Situagdo que
estd totalmente resolvida.

Nao havendo a registar
vitimas mortais no con-
celho, o autarca informou
que a passagem da tem-
pestade no concelho pro-
vocou alguns feridos le-
ves e 11 desalojados. Si-
tuagdes que foram tam-
bém prontamente ja solu-
cionadas com a ajuda de
vizinhos e familiares. Con-
tudo foram realojadas 5
pessoas, 4 no Campo de
Férias da Atalaia e 1 na
Santa Casa da Misericor-
dia de Proenga-a-Nova.

Salientando que a au-
tarquia estd no terreno,
desde o primeiro momen-
to, a acompanhar a evo-
lugdo da situagdo, Jodo
Lobo explica também
que a Camara encontra-
-se a estruturar, em arti-
culagdo com o Governo,
uma linha de apoio des-
tinada a ressarcir os pre-
juizos sofridos por parti-

culares, empresas e pelo
préprio Municipio.
"Evidentemente, o pré-
prio municipio, em parale-
lo, também criard um fun-
do especial de emergén-
cia, como tem feito nou-
tros eventos, infelizmen-
te nomeadamente naqui-
lo que transtorna estes

territérios, como o0s in-
céndios. Dessa forma, e
de modo criterioso, com
base na avaliagdo que
ja realizamos — e para a
qual ja existe uma primei-
ra andlise dos danos em
todo o concelho —, sera
possivel, através dessa
estrutura de apoio, ja di-

mensionada e articulada
com o Governo, comegar
a apoiar as populagdes.”

Com equipas no terre-
no a fazer o levantamen-
to de estragos, e numa
primeira avaliagdo muito
geral, Jodo Lobo, fala ja
em prejuizos entre os “20
e 25 milhdes de euros”.

No que toca a acessibili-
dades, Jodo Lobo garante
que todas as povoagdes
“tém acessibilidade”. A
autarquia vai agora em
conjunto com as Fregue-
sias trabalhar no proces-
so de limpeza dos cami-
nhos vicinais e florestais.

O Presidente da Cama-
ra reconhece que “este é
um momento muito difi-
cil”, garantindo, no entan-
to, que “a Camara Muni-
cipal de Proenga-a-Nova
estd disponivel para aju-
dar”. Deixou ainda uma
palavra de agradecimen-
to a todas as entidades
envolvidas na resposta
a intempérie, nomeada-
mente ao Corpo de Bom-
beiros de Proencga-a-No-
va, aos Sapadores Flo-
restais, aos Sapadores da
Comunidade Intermunici-
pal, a Protecao Civil e ao
Comando Sub-Regional,
destacando o trabalho ar-
ticulado desenvolvido no
terreno.

Jodo N. Santos

Formulario para levantamento de danos
disponivel

0O concelho de Proen-
¢a-a-Nova continua a
enfrentar os efeitos se-
veros da tempestade
Kristin, que atingiu a re-
gido na passada quarta-
-feira, 28 de janeiro, pro-
vocando danos signifi-
cativos em habitagdes,
empresas, infraestrutu-
ras e na rede elétrica,
deixando varias aldeias
ainda sem fornecimento
de eletricidade e comu-
nicagdes.

"Dias apds o fendme-
no meteoroldgico, o ce-
nario continua a ser de
grande impacto em di-
versas localidades do
concelho e em munici-
pios vizinhos", salienta
a autarquia. Neste sen-
tido, o Municipio dispo-
nibiliza agora um for-
muldrio online destina-
do ao levantamento dos
prejuizos causados pela
tempestade, permitindo
a todos os municipes,
proprietarios e entida-
des afetadas descrever
os danos verificados e
anexar fotografias.

"Esta ferramenta visa

complementar o traba-
Iho técnico que esta a
ser realizado no terre-
no e contribuir para uma
avaliagdo mais rigorosa
do impacto da tempes-
tade, essencial para o
planeamento das agdes
de recuperagao e even-
tual acesso a mecanis-
mos de apoio’, explica
ainda a Camara Munici-
pal.

O formulario pode ser
acedido através do en-
dereco.

"Desde o primeiro mo-
mento, os colabora-
dores do Municipio de
Proenca-a-Nova tém
estado em permanén-
cia no terreno, acompa-
nhando de perto a situa-
¢ao, apoiando as popu-
lagbes e realizando um
levantamento exausti-
vo dos danos. As equi-
pas municipais tém visi-
tado todas as aldeias do
concelho, sem excecao,
numa agao continua de
proximidade, avaliagao

e resposta as necessi-
dades identificadas no
terreno’, finaliza a autar-
quia.

O Municipio de Proen-
ca-a-Nova reitera o ape-
lo a colaboragao de to-
dos, solicitando que os
danos sejam reporta-
dos através do formula-
rio disponibilizado, su-
blinhando que este con-
tributo é fundamental
para uma resposta efi-
caz e para a recupera-
¢ao do concelho.
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GNR deixa alerta a populacao

A GNR de Castelo Branco
apela a populagéo afetada
pela passagem da depres-
sdo Kristin na regiao para
se manter atenta a presen-
¢a de pessoas estranhas
que pegam donativos ou
que se fagam passar por
falsos funcionarios.

“Em cendrios de crise,
poderd existir quem se
aproveite da vulnerabili-
dade e da solidariedade
alheia para obter beneficio
proprio”, alerta, em comu-
nicado, o Comando Terri-
torial de Castelo Branco.

Nesse sentido, a GNR
aconselha a populagao
da sua area de influéncia
a tomar medidas de au-
toprotecdo, mantendo-se
atenta a presenga de indi-
viduos que se fagam pas-
sar por falsos funcionarios
e ndo permitam a entrada
nas suas habitagdes.

“Evite, dentro do pos-
sivel, deixar habitagdes
ou outras infraestruturas
vulneraveis e bens ma-
teriais, sem qualquer vi-
gilancia” e “suspeite de
pessoas estranhas que
solicitem donativos sem
se identificar e explicar
claramente o destino e

O Municipio de Proen-
¢a-a-Nova informa que a
partir de amanh3, dia 5 de
fevereiro, estara aberto o
periodo de consulta pu-
blica do Plano Municipal
de Emergéncia de Prote-
¢ado Civil de Proenca-a-
-Nova, cuja proposta es-
tard disponivel para con-
sulta, em formato digi-
tal, no site oficial e fisica-
mente no edificio dos Pa-
¢os do Concelho.

"Esta fase do processo
permite que cidadaos, en-
tidades e empresas inte-
ressadas participem ati-
vamente nos processos
de decisdo, através da
apresentagao de contribu-
tos que constituem uma
mais-valia para a prosse-
cucdo dos objetivos do
plano’, afirma a autarquia
em nota enviada.

Os interessados podem
apresentar, até ao dia 19
de margo de 2026, ob-
servacdes e sugestdes

a finalidade da contribui-
¢ao”, avisa a GNR.

Na nota, a GNR pede
ainda para a populagéao
informar as autoridades
em caso de suspeita.

Onze pessoas morre-
ram em Portugal desde
a semana passada na
sequéncia da passagem
das depressdes Kristin e
Leonardo, que provoca-
ram também muitas cen-

tenas de feridos e desalo-
jados.

A destruicdo total ou
parcial de casas, empre-
sas e equipamentos, a
queda de arvores e de es-
truturas, o fecho de estra-
das, escolas e servigos
de transporte, e o corte
de energia, agua e comu-
nicagdes sdo as princi-
pais consequéncias ma-
teriais do temporal.

Plataforma da CCDR ja esta em funcionamento
Autarquia da apoio
no registo de prejuizos

Na sequéncia das re-
centes intempéries ocor-
ridas na regido Centro,
em particular da tempes-
tade Kristin, a CCDR Cen-
tro - Comissao de Coor-
denagdo e Desenvolvi-
mento Regional do Cen-
tro — abriu oficialmente,
esta quinta-feira, 5 de fe-
vereiro, o formulario de
registo de prejuizos, per-
mitindo j& a submisséo
de candidaturas por par-
te dos cidadaos afetados
com habitagdo propria
permanente.

"Para as pessoas que
ndao consigam realizar
este procedimento por
meios préprios, o Muni-
cipio de Proencga-a-Nova
disponibiliza apoio neste
sentido. Para este efeito
os municipes poderao di-
rigir-se a recegao da Ca-
mara Municipal de Proen-
¢a-a-Nova, onde serdo
prestadas mais informa-
¢Oes e esclarecimentos
para 0s passos seguin-
tes", afirma a autarquia

de Proenga-a-Nova em
nota enviada.

Os procedimentos va-
riam consoante a dimen-
sdao dos danos regista-
dos. No caso das habita-
¢Oes permanentes, é pos-
sivel efetuar o reporte de
prejuizos até ao montante

Plano Municipal de Emergéncia de Protecao Civil

Documento entra em discussao publica

gue considerem necessa-
rias e pertinentes, devida-
mente fundamentadas e
acompanhadas da identi-
ficagdo completa do res-
petivo subscritor. Para o
efeito, devera ser preen-
chida a “Ficha de Partici-

pagao”’, disponivel no site
do Municipio. As partici-
pagdes podem ser envia-
das por correio eletrénico
para protecaocivil@cm-
-proencanova.pt, entre-
gues presencialmente no
Servigo de Protecéo Civil

Municipal ou remetidas
por correio postal para a
morada Avenida do Colé-
gio, 6150-401 Proenca-a-
-Nova.

O Plano Municipal de
Emergéncia de Protecao
Civil de Proenga-a-Nova

é um documento elabo-
rado pela CaAmara Munici-
pal, ajustado as caracte-
risticas locais, que esta-
belece as orientagdes re-
lativas ao modo de atua-
¢do dos diversos orga-
nismos, servigcos e estru-

maximo de 10.000 euros,
através da plataforma dis-
ponivel. A legislagdo em
vigor define dois escaldes
de enquadramento para
este tipo de habitagdes:
prejuizos até 5.000 euros
e prejuizos entre 5.000 e
10.000 euros.

turas envolvidos em ope-
ragoes de Protecdo Civil.
Este instrumento visa re-
forcar a capacidade de
resposta e a reposic¢édo da
normalidade, contribuin-
do para a minimizagao
dos efeitos de acidentes
graves ou catdstrofes.

Concluido o periodo
de consulta publica, sera
elaborado um relatério
com os contributos reco-
Ihidos que, apds andlise,
serdo integrados no do-
cumento final. Este segui-
rd depois para emissdo
de parecer pela Comis-
sdo Municipal de Prote-
¢ao Civil e pela Autorida-
de Nacional de Emergén-
cia e Protecdo Civil. Apos
a obtengdo de pareceres
favoraveis, o plano sera
submetido a aprovagéo
da Assembleia Municipal
de Proenca-a-Nova, cul-
minando com a sua publi-
cacgao em Didrio da Repu-
blica.
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Antonio Jose Seguro vistou estragos no PEPA

Na qualidade de candi-
dato presidencial Anténio
José Seguro visitou, na
manha de 3 de Fevereiro,
o concelho de Proenga-
-a-Nova, mais particular-
mente o Parque Empre-
sarial de Proencga-a-No-
va (PEPA) para ver os es-
tragos causados pela de-
pressao Kristin que, na
quarta-feira, 28 de Janei-
ro, deixou um rasto de
destruicdo em Portugal
Continental.

O candidato exigiu
que 0s apoios anuncia-
dos para responder aos
impactos da tempesta-
de Kristin cheguem rapi-
damente ao terreno, avi-
sando que ndo poupa-
ra qualquer esforgo para
que isso acontega e que
serd vigilante. Antoénio
José Seguro diz que quer
“manter viva a necessida-
de dos apoios que foram
anunciados  chegarem
rapidamente aos locais
onde é necessario”.

“A realidade é a maior
pressdo. As pessoas es-
tao aflitas, precisam des-
ses apoios. Eu ndo perce-
bo qual é a duvida. Eles
tém que chegar rapida-

Uma empresa situa-
da no Parque Empresa-
rial de Proencga-a-No-
va (PEPA), no distrito de
Castelo Branco, teve pre-
juizos de cerca de dois
milhdes de euros na es-
trutura e equipamentos e
cinco outras tiveram de
interromper atividade.

Em declaragbes a
agéncia Lusa, a presiden-
te da Associagdo Em-
presarial da Beira Baixa
(AEBB), Ana Palmeira de
Oliveira, sublinhou que
este é um levantamento
ainda muito preliminar.

“Estamos a fazer o levan-
tamento das necessidades
dos nossos associados de
maior risco. Cada caso é
um caso. Ha alguns total-
mente devastados, outros
com incapacidade para re-
tomar a laboragdo e ou-
tros ainda sem capacida-
de para recuperar”, disse,
referindo que os setores
agricola e pecudria sdo os

mente”, disse, conside-
rando que é a quem tem
responsabilidade de fa-
zer chegar os apoios que
tem que ser dirigida a per-
gunta sobre o facto de
isso ainda nao ter acon-
tecido.

Questionado sobre se
pondera falar com o Go-
verno, ainda como candi-
dato, sobre este tema, o
candidato mais votado na
primeira volta das presi-
denciais admitiu que sim,
caso seja “Util para garan-
tir e para ajudar a que os

apoios possam chegar”,
mas que neste momento
ainda nao vé necessidade
para que isso acontega.

“Eu ndo pouparei ne-
nhum trabalho que eu
possa desenvolver ou
acao que possa concreti-
zar para que, de facto, os
apoios cheguem ao terre-
no”, prometeu.

Seguro deixou ainda
uma promessa em caso
de vitéria na segunda
volta das presidenciais
que acontecem ja no do-
mingo.

“Imediatamente depois
da tomada de posse vol-
tar a estas zonas que fo-
ram bastante afetadas -
e ndo é s6 com esta ca-
tastrofe, também com in-
céndios — mas sobretudo
verificar se os apoios que
foram divulgados che-
garam mesmo. Uma das
fungdes do Presidente da
Republica é ser vigilante,
é vigiar se de facto as coi-
sas acontecem como fo-
ram prometidas”, com-
prometeu-se.

O candidato apoiado

pelo PS explicou ainda
que decidiu vir ao terreno
acompanhado pela co-
municagdo social — nos
primeiros dias fez visi-
tas sozinho a zonas afe-
tadas - porque ndo vi-
nha “estorvar os traba-
lhos da protegao civil”, o
que disse ter sido “coor-
denado e articulado com
o presidente da camara”
de Proenga-a-Nova, que o
acompanhou nesta visita.

Antoénio José Seguro de-
fendeu ainda a necessida-
de de uma “cultura de or-

AEBB mobiliza apoio as empresas afetadas

Empresa de Proenca com prejuizos de dois milhoes

mais impactados pela pas-
sagem da depressdo Kris-
tin no territorio.

No PEPA, ha ainda duas
carpintarias com danos
avultados, perdas signifi-
cativas de produgdo num
aviario local, uma empre-
sa de reparagdo auto-
movel com danos signi-
ficativos nos carros dos
clientes e existem ainda
cinco empresas com a
sua atividade produtiva

interrompida.

Segundo a associa-
¢do empresarial, as com-
panhias de seguros “es-
tdo a ser céleres e es-
tdo a aceitar orgamentos
para suportar as indem-
nizagbes para realiza-
¢do posterior da obra”, o
que facilita a liquidez das
empresas.

AEBB mobiliza apoio
as empresas afetadas

A Associacao Empresa-

rial da Beira Baixa (AEBB)
estd a desenvolver um
conjunto de agbes de
apoio as empresas da re-
gido afetadas pelos im-
pactos provocados pela
Depressdo Kristin, que
causou prejuizos signifi-
cativos em vdrios conce-
Ihos da Beira Baixa.

"No ambito desta atua-
¢do, a AEBB esta a co-
laborar ativamente com
os Ministérios da Econo-

mia e das Infraestrutu-
ras e com a Estrutura de
Missao para a Reconstru-
¢ao, promovendo o levan-
tamento sistematico dos
prejuizos sofridos pelas
empresas’, refere a autar-
quia de Proenga-a-Nova.
Para esse efeito, foi
disponibilizado um in-
quérito dirigido as em-
presas afetadas, cujo
preenchimento é funda-
mental para uma respos-

ganizagdo e planeamen-
to” em Portugal, com ava-
liagdo da ligagdo entre o
poder municipal e central,
mas afastou para ja discu-
tir a regionalizagao.

“Este pais ndo é assim
tdo grande que ndo se
permita esse planeamen-
to e essa organizagao.
Ndés temos que passar de
uma situagéo de improvi-
so e de acudir para uma
situagdo de organizagao
e de planeamento”, disse.

Acompanhado pelo
presidente da Camara
Municipal e Assembleia
Municipal de Proenga-a-
-Nova, e ouvindo também
as preocupagoes de tra-
balhadores e empresa-
rios afetados, Seguro fo-
cou-se sobretudo na aju-
da imediata as familias
e empresas, mas come-
Gou ja a pensar nas ava-
liagbes futuras.

Para o candidato pre-
sidencial, “depois do me-
diatismo que estas situa-
¢bes geram, naturalmen-
te que hda uma tendén-
cia para o esquecimen-
to”, algo que garantiu que
nao ira permitir caso seja
eleito.

ta mais célere e eficaz
por parte das entidades
competentes.

Paralelamente, a AEBB
estd a reunir, organizar e
divulgar informagéo so-
bre as medidas de apoio
disponibilizadas pelo Go-
verno.

A associagdo disponi-
biliza ainda apoio técni-
co especializado através
da sua Linha de Apoio,
esclarecendo  duvidas,
apoiando as empresas
na preparagdao de can-
didaturas aos mecanis-
mos de apoio existentes
e facilitando contactos
Uteis para a recuperagao
e destruicdo das infraes-
truturas afetadas.

Para aceder a lista de
contactos e obter apoio
personalizado, contacte
a AEBB através do nime-
ro 272 340 250 (chama-
da para a rede fixa nacio-
nal) ou através do e-mail
sonia.azevedo@aebb.pt.
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Seguro vence em todos os concelhos do distrito

Anténio José Seguro
foi o candidato mais vo-
tado na segunda volta
das presidenciais de on-
tem, 8 de Fevereiro, no
distrito de Castelo Bran-
co com 68,61% dos vo-
tos. André Ventura obte-
ve 31,39%.

Se na 12 volta André
Ventura tinha vencido
nos concelhos da Serta
e Vila de Rei, na 22 vol-
ta Anténio José Seguro
fez o pleno e venceu em
todos os concelhos.

Nota para a elei¢cao no
concelho de Penama-
cor, terra Natal, o agora
Presidente da Republica
que conseguiu 81,82%
dos votos.

Anténio José Segu-
ro tornou-se o Presiden-
te da Republica eleito
com o maior nimero de
votos expressos em 50
anos de democracia, ao
superar os 3.459.521 de
Madrio Soares no sufra-
gio de 1991. Na segun-
da volta das eleigdes
presidenciais, o antigo

secretario-geral do Par-
tido Socialista chegou
aos 3.477.717 de vo-
tos quando ainda falta-
vam apurar 21 fregue-
sias e oito consulados,
de acordo com os da-
dos da Secretaria-Geral
do Ministério da Admi-
nistragao Interna.

Dos mais de 11 mi-
Ihdes de inscritos para
estas eleigdes presiden-
ciais, mais de quase 3,5
milhdes votaram em Se-
guro, com André Ventu-
ra a obter mais de 1,7
milhdes de votos, se-
gundo os dados das
22:15, que apontavam

para um abstencao pro-
xima dos 50%.

Com votos ainda por
contar, o novo Presi-
dente da Republica tem
uma percentagem supe-
riora 66%, enquanto o li-
der do Chega supera os
33%.

Esta foia 11.2 vez que

os portugueses foram
chamados a escolher o
Presidente da Republi-
ca em democracia, des-
de 1976.

O atual Presidente
da Republica, eleito em
2016, é Marcelo Rebelo
de Sousa, que termina o
seu mandato em margo

de 2026.

Desde 1976, foram
eleitos Anténio Rama-
Iho Eanes (1976-1986),
Mario Soares (1986-
1996), Jorge Sampaio
(1996-2006), Cava-
co Silva (2006-2016) e
Marcelo Rebelo de Sou-
sa (2016-2026).

[ ] ~ [ ] [ ] [ ]
Eleicoes Presidenciais 2026
2* Volta

Resultados Brancos | Nulos | Votantes
Nacional 66,82% 33,18% 3,17% 1,78% 50,11%
Distrital 68,61% 31,39% 2,32% 1,75% 60,06%
Proenca-a-Nova 66,81% 33,19% 2,49% 1,78% | 62,80%
Proenca-a-Nova e Peral 67,13% 32,87% 2,64% 2,14% 64,89%
Sobreira Formosa e Alvito da Beira 66,82% 33,18% 1,44% 0,78% 58,56%
Montes da Senhora 64,46% 35,54% 3,42% 1,99% 61,80%
Sao Pedro do Esteval 66,67% 33,33% 3,43% 1,29% 59,44%
Oleiros 64,57% 35,43% 3,96% 2,50% 60,37%
Serta 62,94% 37,06% 2,52% 2,19% 58,13%
Vila de Rei 61,39% 38,61% 3,35% 2,50% | 70,16%
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Magda Ribeiro, de 48 anos, natural dos Montes da Senhora, é a atleta proencense, que representa o Nucleo
de Juventude do Concelho de Proenga-a-Nova, que tem dado que falar ultimamente.

Em Novembro passado sagrou-se Campea Distrital de Corta-Mato, e é rara a prova finalizada em que néo te-
nha de subir ao pddio. Ainda recentemente venceu a 4° Maratona do Foral, em Idanha-a-Nova.
A atleta campead estd hoje na Entrevista do Jornal de Proenga.

A minha motivacao é
apenas e so pela disciplina

Acredito que ja muitos a conhecem,
mas para quem nunca ouviu falar de
Si, ou possa nao conhecer tao bem,

quem é a Magda Ribeiro?

Quero desde ja agradecer o convite para esta entre-
vista, ao qual me sinto verdadeiramente lisonjeada.

“ Passando 3 resposta, 0 meu
nome € Magda Ribeiro tenho
48 anos, casada, duas filhas,
Lauracom 15anos e a Da-

niela com 9.”
A minha infancia foi passada
na aldeia de Montes da Senho-
ra, depois guando casei vim
morar para Proenca a nova.
Trabalho no Municipio de
Proenga a Nova mais propriamente na area do tu-
rismo.

Como é que comecgou este percurso no atle-
tismo? E algo que sempre esteve consigo ou é
mais recente? O que é que a motiva neste mun-
do?

Desde garota que pratico atletismo, ndo afin-
cadamente, como € ébvio, mas sempre foi um
desporto que gostei, na escola andava no des-
porto escolar, cheguei a ir a provas fora do con-

celho, mas nada de muito sério.

Mais tarde e quando digo mais tarde é de hd uns
anos para ¢, a disponibilidade mental comega a
ser outra e 0s objetivos também, quando falo em
objetivos ndo é nada de muito concreto € sim mais

no sentido de responsabilidade e disciplina, que,
guando somos mais novos o foco anda mais dis-
perso, se é que me fago entender.

A minha motivagao neste momento € apenas

e so pela disciplina e rotina que criei em mim
propria para ir, para fazer, e ndo € sé no atletis-
mo, é em tudo, acho que temos que fazer algo

gue Nos seja prazeroso, seja la o que isso for, é

importante para a nossa salde mental e fisica.

A Magda representa o Nucleo de Juventude
do Concelho de Proenga-a-Nova. Que significa-
do tem esta representacdo? E ja agora como é que
é trabalhar numa equipa com muitos jovens?

A representagao de um Clube é nada mais nada me-
nos, para mim, que a representagado de algo que se faz
de bom e de bem no nosso concelho, é vestir a camisola

por algo que consideramos também nosso, n&o faria sentido representar
um clube que ndo um clube do meu Concelho.

O Nucleo de Juventude de Proenga-a-Nova é maioritariamente jovem
é verdade, ndo trabalho diretamente com eles, porque tenho um plano de
treino proprio, mas é sem duivida uma grande mais valia incutir nestes jo-
vens que o desporto é uma coisa boa.

66 . T .
Incutir uma disciplina € futuramente uma grande

ferramenta para a vida pessoal e profissional destes
jovens, e querendo, ha tempo para tudo.”

Tendo um clube, que nos apoia, € sem dulvida uma grande se ndo enor-
me mais valia, € s¢ calgar as sapatilhas efir.

O clube, neste caso o Nucleo da-nos todo o apoio que precisamos, pos-
so desde ja dizer que nunca me recusaram uma inscri¢cdo e apoio fosse
em que prova fosse, fora e dentro do distrito.

Sente que para a restante equipa é um exemplo a seguir ou, aos olhos
deles, a Magda é ja uma forga e inspiragao?

Sejala por que motivo for, sé o simples fato de ir ja é muito bom, ter uma
rotina de treino, arranjar esse tempo.

(19 .. .. . .
Para os mais jovens 0 mais importante € sentirem
que se estao a divertir acima de tudo, € um momento

de descontragéo e de divertimento...”

..edigo-lhes muita vez e mesmo as minha filhas, no dia em que sentires
gue nao esta a “ser fixe" sai.

66 . . ~ ~ . .
Se sou uma inspiragdo, ndo sej, mas gostaria que
fosse no sentido em que também eles o digam para

”

eles proprios, ‘eu sou capaz”.

Define uma meta, define um objetivo, mesmo que seja pequeno tornar-
-se-a grande com o tempo.

Além do atletismo a Magda tem uma vida profissional e pessoal. Como
é que é conciliar os treinos e as competi¢cées com a vida pessoal e profis-
sional? Que sacrificios considera mais desafiantes?

Bom, vamos |a a ver, despendo por dia mais ou menos uma hora de trei-
no, sem falhas, faga chuva ou faga sol, com um dia de descanso, depois e
dependendo do tipo de prova que esteja a preparar, podera haver um dia
ou outro onde o treino sera mais longo que tenha que ter mais um pouco
de tempo, normalmente fago-o ao fim de semana.

No domingo a noite planeio a minha agenda, em primeiro lugar a mi-
nha familia e 0 meu trabalho, depois o resto, € um cronémetro, como é a
vida de toda a gente, temos que definir muito bem as prioridades, se ca-
Ihar nos ultimos tempos a minha maior resposta foi, ndo consigo ir tenho
prova, Nao consigo ir tenho treino...

6 , . ~ . “
la esta, no dia em que achar que ndo esta a ‘ser
fixe” tenho que reformular.”

Quais as perspetivas para o futuro?

Nao fago grandes perspetivas, € o que der, com o rigor os resultados
aparecem, tento que n&o seja uma obsess&o, Nao é isso que me motiva, 0
gue me motiva é um objetivo muito préprio e pessoal é correr contra mim,
é desafiar um RP num tipo de prova ou percurso, é continuar a fazer uma
coisa que me da boas sensagdes, como me diz 0 meu treinador...

66 . .
As medalhas séo ganhas nos treinos, as provas
SO servem para as trazer para casa”

por Jodo N. Santos
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CARTORIO NOTARIAL - PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - Notario
EXTRATO PARA PUBLICAGAO

Certifico, para efeitos de publicagdo, que por escritura de
justificagdo, outorgada e iniciada a folhas 113 (cento e treze)
do Livro de Notas para Escrituras diversas nimero SESSEN-
TA E UM-A, deste Cartério Notarial, MEM MANUEL CARMO-
NA MENDONCA, natural da freguesia e concelho de Castelo
Branco, NIF 150 473 281 e mulher, MARIA LAURA CORREA E
MATOS VIANA LOPES, natural da freguesia e concelho de Bar-
celos, NIF 117 920 673, residentes na Rua Doutor Paulo Quin-
tela, n.® 221, 6.° esquerdo, 3030-393 Coimbra, e casados sob
o regime da comunhao de adquiridos, declararam que, com
exclusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores do
prédio RUSTICO, sito em Frade, na freguesia de Montes da
Senhora, concelho de Proenca-a-Nova, composto de pinhal,
com a drea de 1.900 m2, que confronta do NORTE com ca-
minho, do SUL com Francisco Fernandes Neres, do NASCEN-
TE com Fernando Ribeiro e do POENTE com Jo&o Ribeiro do
Vale. Nao estd descrito na competente Conservatoria do Re-
gisto Predial, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 11891,
como V.PT.de € 15,59 e R.G.G. n.° 4128125 de 30/12/2025.

Disseram ainda que o prédio veio a sua posse, ja na constan-
cia do matrimdnio, no ano de 2000, por entrega material, em
cumprimento de acordo verbal de compra e venda, em que fo-
ram vendedores Fernando de Almeida Ribeiro e mulher, Sofia
Augusta Garcia Ferrdo Reis da Rocha Ribeiro, atualmente ja
falecida, residentes na Avenida de Espanha, n.® 22, 2.° esquer-
do, Castelo Branco. N&o lhes sendo, por isso, possivel a exi-
bicdo de titulo formal que legitime o seu direito. Que, em con-
sequéncia de tal posse, em nome proprio, pacifica, publica e
continua, adquiriram sobre o dito imovel o direito de proprie-
dade por USUCAPIAOQ, ndo tendo em face do modo de aquisi-
¢ao, documento que Ihes permita comprovar o seu direito de
propriedade perfeita.

Esta conforme o original.

Proenga-a-Nova, 30 de janeiro de 2026.

0 Notario (Candido Sérgio Ribeiro Correia)

Jornal de Proenga" n°123, de 11 de Fevereiro de 2026

CARTORIO NOTARIAL - PROENGCA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - Notario
EXTRATO PARA PUBLICAGAO

Certifico, para efeitos de publicagao, que por escritura de
justificagao, outorgada hoje, iniciada a folhas 116 (cento e
dezasseis) do Livro de Notas para Escrituras diversas nime-
ro SESSENTA E UM-A, deste Cartério Notarial, MARIO LADEI-
RA MARTINS CASTANHEIRA, natural da freguesia e conce-
Iho de Proenca-a-Nova, NIF 143 748 440 e mulher, MARIA DO
ROSARIO CARDOSO ALEXANDRE CASTANHEIRA, natural da
freguesia e concelho de Proenga-a-Nova, NIF 218 602 863, re-
sidentes em Gasstrasse 7, 4410, Liestal, Suica e casados sob
o regime da comunhao de adquiridos, declararam que, com ex-
clusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores do pré-
dio URBANO, sito em Galisteu Fundeiro, na UF Proenga-a-No-
va e Peral, concelho de Proenga-a-Nova, composto de casa
para habitagao, de cave, rés do chao e sétao, com quintal ane-
X0, com a area coberta de 165 m2 e com a area descoberta
de 319 m2, que confronta do NORTE com Maria Tavares Fer-
nandes, do SUL com Fernando Cardoso Lopes, do NASCEN-
TE com estrada e do POENTE com Mario Ladeira Martins Cas-
tanheira. Nao esta descrito na competente Conservatoria do
Registo Predial, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 3840,
que teve origem no artigo urbano 4304 da extinta freguesia de
Proenga-a-Nova, com o V.PT. de € 43.377,70.

Disseram ainda que o prédio veio a sua posse, pelo més de
fevereiro de 1986, ja na constancia do matrimonio, ainda como
prédio rustico, por entrega material em cumprimento de acor-
do verbal de doag@o em que foram doadores os pais da jus-
tificante mulher, Anténio Lopes Cardoso Alexandre e mulher,
Maria das Neves Cardoso, residentes que foram no lugar de
Galisteu Fundeiro, Proenga-a-Nova, onde eles proprios cons-
truiram a casa a expensas suas, deste modo realizando ben-
feitorias no terreno. Nao lhes sendo, por isso, possivel a exi-
bicdo de titulo formal que legitime o seu direito. Que, em con-
sequeéncia de tal posse, em nome préprio, pacifica, publica e
continua, adquiriram sobre o dito imdvel o direito de proprie-
dade por USUCAPIAQ, ndo tendo em face do modo de aqui-
si¢cdo, documentos que lhes permita comprovar o seu direito
de propriedade perfeita.

Esta conforme o original.

Proencga-a-Nova, 30 de janeiro de 2026

O Notario, (Candido Sérgio Ribeiro Correia)

Jornal de Proenga" n°123, de 11 de Fevereiro de 2026

Alunos estreiam-se no Cinema

0O mundo do cinema
deixou de ser um mistério
para os alunos que parti-
ciparam na Oficina de Ci-
nema - Producdo e Rea-
lizagdo, que decorreu en-
tre os dias 13 e 18 de ja-
neiro. A iniciativa, organi-
zada pelos professores
Higino Fernandes e Lur-
des Guterres em conjun-
to com a cineasta Teresa
Beirdo, trouxe o ambiente
dos estudios para o con-
texto escolar.

Inserido no Plano Na-
cional de Cinema e com
0 apoio do municipio de
Proenga-a-Nova  (atra-
vés do projeto PIPSE), o
workshop provou que o
talento ndo tem idade.

Apdés uma primeira
fase de preparacao teé-
rica, que decorreu via
zoom, os alunos foram
desafiados a experimen-
tar termos e tarefas ci-
nematograficos, a par-
tir de Workshops tedrico-
-praticos de Guiao, Produ-
¢do e Realizagdo. As ati-
vidades desenvolvidas in-

A campanha de solida-
riedade “Brinquedos a Dar,
criangas a brincar” realiza-
da em Proenga-a-Nova, pe-
los alunos do 9°C do Agru-
pamento de Escolas, reu-
nindo criangas, familias e
voluntdrios recolheu cerca
de 300 brinquedos, livros e
jogos didaticos. Os dados
sao avangados pela propria
turma em nota enviada.

No passado dia 19 de de-
zembro, um grupo de alu-
nos e os parceiros do CLDS
de Proenga-a-Nova deslo-
caram-se as instituicoes
recetoras das ofertas dos
proencenses, entregando
boa parte dos brinquedos
recolhidos, num dia dedica-
do a partilha, a brincadeira
e a solidariedade.

"A agao de solidariedade,
que decorreu durante a pri-

cluiram a elaboragdo de
guido, storyboard, sho-
tlist, folha de produgéo,
entre outras.

O esforgo culminou na
criagdo de duas curtas-
-metragens. Foram os
proprios alunos que es-
creveram as histérias, rea-
lizaram as cenas e produ-
ziram todo o conteudo.

A cineasta Teresa Bei-
rdo nao poupou elogios
ao empenho dos alunos:
“Estou muito orgulhosa

do vosso trabalho. De-
vem estar muito orgulho-
sos também pelo exce-
lente projeto que desen-
volveram em tado pouco
tempo, ainda para mais
sendo a vossa primeira
vez no meio cinemato-
grafico”.

A experiéncia ainda
nao terminou. Nas proxi-
mas semanas, 0s jovens
cineastas vao reunir-se
novamente (online) para
mergulharem na fase da

Brinquedos a dar, criancas a brincar

Campanha recolheu 300 brinquedos

meira quinzena de dezem-
bro, teve como principal
objetivo a recolha e doa-
¢ao de brinquedos, assim
como a promogao de mo-
mentos de diversao e con-
vivio entre as criangas. Ver
0 sorriso das criangas ao
receber os brinquedos e vé-
-las brincar com tanta emo-
¢ao é a maior recompen-
sa desta iniciativa”, afirma

a turma do 9.°C do Agru-
pamento de escolas de
Proenca-a-Nova.

A atividade contou com
0 apoio de parceiros, esco-
las e instituigdes, demons-
trando que pequenos ges-
tos podem fazer uma gran-
de diferenga na vida das
criangas.

Com esta iniciativa, os
organizadores reforgam o

montagem, onde as ima-
gens captadas comega-
rdo a ganhar a sua forma
final.

Este projeto foi mais do
gque uma aula; foi uma de-
monstragao de que a es-
cola pode ser o palco das
grandes produgdes. Fica-
mos agora a espera da
“estreia oficial” no gran-
de ecra!

A equipa do PNC
Higino Fernandes
Lurdes Guterres

COMpromisso com a pro-
mogao do bem-estar infan-
til, da inclusdo social e do
direito de todas as criangas
a brincar.

0 Agrupamento de Esco-
las de Proenga-a-Nova e a
turma do 9.° C agradecem
"'aos parceiros e a toda a
comunidade o contributo
que tornou possivel esta
iniciativa".

Regularize a sua assinatura
Jornal de Proenca (18aN PT50 0035 0672 0000 3002 4316 7)

A Direcgao do jornal agradece ao prezado assinante que tendo procedido a regularizagao
da sua assinatura por transferéncia bancaria, envie o comprovativo da mesma transferéncia

para o email tesouraria@jornalproenca.pt, ou a comunique telefonicamente

para n® 274 671 191, indicando o0 nome e numero de assinante.
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“Cantar das Janeiras”
reuniu geracoes

0 Saldo Nobre da autarquia de Oleiros encheu-se de
musica e afetos na tarde da passada terga-feira, dia
20 de janeiro. Pequenos e grandes cantores reuniram-
-se para o tradicional “Cantar das Janeiras”.

Dinamizada pelo CLDS 5G “Raizes”, a atividade jun-
tou as vozes da Tuna Sénior de Oleiros a energia dos
alunos do Jardim de Infancia da Santa Casa da Mi-
sericérdia de Oleiros. Para Miguel Marques, Presiden-
te da Camara Municipal de Oleiros, o momento foi de
nostalgia e esperanca.

“Ainda me lembro de ver os membros do Rancho
de Oleiros cantar as Janeiras de porta a porta. E com
grande satisfagao que vejo esta tradicdo manter-se
viva anualmente, envolvendo desde os mais novos
aos seniores”, afirmou o autarca.

A visita terminou com um lanche convivio oferecido
pela autarquia a todos os participantes. O roteiro mu-
sical estendeu-se ainda a outras instituicdes, contan-
do com a participagao das criangas do Jardim de In-
fancia do Agrupamento de Escolas Padre Anténio de
Andrade.

AtivaMente + Saudavel
Municipio promove
atividade

O Municipio de Oleiros, através da Unidade Mdvel de
Saude (UMS) e em parceria com o CLDS 5G “Raizes”,
promoce a atividade “AtivaMente + Saudavel”, que tem
como objetivo a promogao da saude fisica, mental e
cognitiva da populagao. A iniciativa tera lugar todas as
tergas-feiras, das 9h30 até as 14h00, no Pavilhdo Mul-
tiusos das Devesas Altas.

Enquanto aguardam pelo transporte de regresso
as suas casas, 0s participantes poderdo ter acesso
a exercicios de estimulagdo cognitiva, promovendo o
bem-estar, a atividade mental e momentos de convivio.
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Miguel Marques eleito para a ANMP

O Presidente da Cama-
ra Municipal de Oleiros,
Miguel Marques, foi, no
passado dia 23 de janei-
ro, eleito Vice-Presiden-
te da Secgao de Munici-
pios para as Energias Re-
novaveis da Associagao
Nacional de Municipios
Portugueses  (ANMP),
para o mandato de 2026
a 2029.

"A eleicdo da nova
Mesa da Secgao decor-
reu na sexta-feira, 23 de
janeiro, tendo sido elei-
ta como presidente Ana
Rita Dias, Presidente da
Cémara Municipal de
Vila Pouca de Aguiar.
Para além do autarca do
Municipio de Oleiros, in-
tegra igualmente a vice-
-presidéncia Eduardo Ta-
vares, Presidente da Ca-
mara Municipal de Alfan-

dega da Fé. Os cargos de
vogais sao ocupados por
Marta Prates, Presidente
da Camara Municipal de
Reguengos de Monsaraz,
e Jodo Silva Cruz, Presi-
dente da Camara Munici-
pal de Mangualde", infor-
ma a autarquia de Olei-
ros, em nota enviada.
Entre as principais prio-
ridades da Seccgao conti-
nuara a estar o Imposto

Municipal sobre Imoéveis
(IM1) aplicado aos cen-
tros  eletroprodutores,
designadamente barra-
gens, parques eolicos e
centrais  fotovoltaicas.
Neste ambito, esta em
analise o processo de
ressarcimento financei-
ro aos municipios pelos
sistemas de energias re-
novaveis instalados nos
seus territérios, incluin-

do parques edlicos, bar-
ragens e a passagem de
linhas de alta tensao, en-
tre outros.

Foi ainda deliberado
solicitar uma audiéncia
a Ministra do Ambiente
e ao Secretario de Esta-
do da Energia, com o ob-
jetivo de abordar esta
matéria e dar seguimen-
to a este desejo dos mu-
nicipios.

Oleiros expoe talento de antigos alunos

A Galeria Municipal de
Oleiros foi palco da apre-
sentagao da exposi¢ao co-
letiva de pintura e desenho
“Fragmentos”. A mostra
redne trabalhos de Afonso
Alves, Ana Lima, Eva Ven-
tura e Jdlia Martins, quatro
antigos alunos de Artes do
Agrupamento de Escolas
Padre Antonio de Andrade
(AEPAA).

Presente na cerimonia,
o Presidente da Camara
Municipal de Oleiros, Mi-
guel Marques, destacou
a importancia da exposi-
¢do como reflexo da es-
tratégia educativa local.

"0 autarca explicou que
a mostra “retrata aquilo
que foi o trabalho destes
ex-alunos” e relembrou
a aposta do Municipio

na criagao de condigdes
para o ensino artistico na
escola, um investimen-
to realizado para garantir
que “os jovens do conce-
Iho pudessem frequentar
aqui a area de que gosta-
vam”, |é-se em nota envia-
da pela autarquia.

Reconhecendo a eleva-
da qualidade das obras
expostas, Miguel Mar-
ques deixou ainda o de-
sejo de que o trabalho
destes jovens artistas
possa ganhar outros pal-
cos. “Esta exposigao, se
calhar, até merecia ser

vista noutros locais”, de-
sejando o maior sucesso
aos autores.

A exposigao “Fragmen-
tos”, que evidencia a cria-
tividade destes novos ta-
lentos, podera ser visita-
da na Galeria Municipal
até ao dia 22 de margo.

Municipio coordena levantamento de prejuizos

A Camara Municipal de Oleiros reuniu-se, no passa-
do dia 4 de fevereiro, com os Presidentes de Junta de
Freguesia, responsaveis de Instituicbes de Solidarieda-
de Social e Paréquias, com o objetivo de fazer um ponto
de situagéo dos danos causados pela Depressao Kristin
e coordenar os trabalhos de levantamento dos prejuizos.

"Para agilizar a atribuigdo de apoios, a Autarquia cons-
tituiu equipas técnicas que se deslocarao a todas as fre-
guesias, prestando apoio aos particulares na recolha de
documentacgéao e no preenchimento de candidaturas aos
apoios disponiveis. Estes apoios abrangem ocorréncias
registadas desde o dia 28 de janeiro', salienta a autar-
quia.

Além do trabalho nas freguesias, funciona na Camara

Municipal um Gabinete de Atendimento, destinado a mu-
nicipes que necessitem de auxilio para efetuar o registo
na plataforma ou esclarecer dividas sobre o processo.

0 que deve fazer se foi afetado: fornecer as informa-
¢Oes as equipas técnicas, devidamente identificadas ou
dirigir-se ao Gabinete de Atendimento da Camara Muni-
cipal ou a sua Junta de Freguesia

0(s) orcamento(s) e documentagdo sdo validados
pela Autarquia e pela Comissao de Coordenagéo da Re-
gido Centro (CCDR Centro) antes de qualquer pagamen-
to ou atribuigdo de apoio.

No caso das exploragbes agricolas, a declaragao de
prejuizos deve ser feita através de formuldrio disponivel
no site da CCDR Centro.
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Carnaval 2026
Desfile cancelado

O Municipio de Vila de Rei, em nota enviada, infor-
ma que, na sequéncia dos danos provocados pela
passagem da tempestade Kristin pelo concelho, foi
decidido cancelar o Desfile de Carnaval 2026, agen-
dado para o préximo dia 15 de fevereiro.

"Esta decisao resulta da necessidade de concentrar
todos os recursos humanos e logisticos na recupe-
racao dos estragos causados, na reposi¢ao plena da
normalidade no territdrio e na garantia das condic¢des
de seguranga da populagdo, ndo estando, neste mo-
mento, reunidas as condi¢Oes adequadas para a reali-
zagao do evento', Ié-se na nota enviada.

O Municipio lamenta os eventuais constrangimen-
tos causados por este cancelamento, agradecendo a
compreensao de toda a populagao, associagoes, par-
ticipantes e visitantes, sublinhando que esta decisao
“foi tomada de forma responsdvel e tendo como prio-
ridade o bem-estar e a seguranga de todos”.

Almeirao juntou
350 pessoas

A ADRC Borda da Ribeira, Louriceira e Marmoural,
em parceria com os Municipios de Vila de Rei e Ma-
¢do, a Junta de Freguesia de Vila de Rei e a Uniao de
Freguesias de Magao, Penhascoso e Aboboreira, pro-
moveu, no dia 25 de janeiro, a sexta edigdo do Festival
do Almeirdo, Azeite Novo e Pao Caseiro, que teve lu-
gar no Pavilhdo Multiusos da Borda da Ribeira.

Segundo a autarquia de Vila de Rei, a iniciativa, “ja
afirmada como um evento de referéncia no panora-
ma gastronémico regional, voltou a registar uma forte
adesdo, reunindo cerca de 350 participantes”.

“Iniciativas como esta sdo fundamentais para a pre-
servagao das tradigdes e para a dinamizagéo cultural
e social do Concelho', afirma a Vice-Presidente da Ca-
mara Municipal de Vila de Rei, Rosa Martins.

Os visitantes tiveram a oportunidade de degustar
um variado menu buffet, que incluiu a tradicional sopa
de almeirdo, bem como diversos pratos de carne, pei-
xe e grelhados, onde o almeirdo assumiu um papel de
destaque enquanto acompanhamento.

Quase 300mil euros aprovados
para apoiar associacoes e instituicoes

O Municipio de Vila
de Rei aprovou, na reu-
nido ordindria do Executi-
vo Camarario realizada a
16 de janeiro, o montan-
te global de subsidios e
apoios anuais a atribuir
as associagbes e insti-
tuicdes que desenvolvem
atividade no concelho.

"Para o ano de 2026,
estd previsto o apoio a 28
entidades, num valor to-
tal que podera atingir os
287.442,72 euros. A atri-
buicdo destes apoios é
determinada com base
em critérios como des-
pesas de funcionamento,
atividades de formacgao
para jovens e adultos, ini-
ciativas desportivas e re-
creativas, organizagao e
apoio a eventos, realiza-
¢do de obras de benefi-
ciagao e participagdo em
iniciativas  municipais”,
informa a autarquia em
nota enviada.

Entre os apoios apro-
vados, destacam-se os
montantes atribuidos a
Associagao Humanitaria
dos Bombeiros Volunta-
rios de Vila de Rei, no va-
lor de 184.100,00 euros, e
ao Vilarregense FC, no va-

lor de 46.925,00 euros.

Os valores agora defi-
nidos poderao ser ajusta-
dos ao longo do ano, em
funcdo da concretizagao
dos eventos previstos nos
planos de atividades das
associagdes ou da reali-
zagao de novas iniciativas
ndo contempladas inicial-
mente. Para além destes
apoios, estdo ainda pre-
vistos subsidios as asso-
ciagbes que participem
com eventos desportivos
nas XXVI Jornadas Des-
portivas do Concelho de
Vila de Rei — 2026.

“O movimento asso-
ciativo constitui um pilar
fundamental da vida do
Concelho, contribuindo
de forma decisiva para a

coesao social, a dindmi-
ca cultural, a pratica des-
portiva e a valorizagao tu-
ristica do territorio. Este
apoio do Municipio repre-
senta uma forma de reco-
nhecer o trabalho desen-
volvido pelas Associa-
¢Oes e de garantir condi-
¢Oes para que estas pos-
sam manter e reforgar as
suas atividades, promo-
vendo iniciativas que be-
neficiam diretamente a
comunidade local’, su-
blinha Paulo César Luis,
Presidente da Camara
Municipal de Vila de Rei.
No ambito dos quinze
protocolos estabelecidos
entre o Municipio e diver-
sas entidades nacionais
e internacionais, com vis-

ta a dinamizagao do ter-
ritério, sera ainda atribui-
do um montante global
de 46.537,59 euros. En-
tre estes apoios, desta-
cam-se os valores desti-
nados a Associagdo de
Municipios para a Gestédo
do Centro Intermunicipal
de Animais Errantes — CI-
RAE (17.000,00 euros), a
Associagao Nacional de
Municipios Portugueses
(5.224,96 euros), a As-
sociagao de Criadores
de Ruminantes do Pinhal
(5.000,00 euros), a Asso-
ciagcdao de Municipios da
Rota da Estrada Nacional
2 (2.500,00 euros) e a Co-
munidade Intermunicipal
da Beira Baixa (2.265,63
euros).

Compromisso com a Economia Circular
renovado

Pelo terceiro ano con-
secutivo, o Municipio de
Vila de Rei volta a reafir-
mar o seu compromis-
SO com a economia cir-
cular, com a sua adeséo
a terceira edigédo do Pac-
to para a Economia Circu-
lar no Centro.

O Pacto para a Econo-
mia Circular no Centro, é
uma iniciativa da Comis-
sdo de Coordenagdo e
Desenvolvimento Regio-
nal do Centro (CCDR Cen-
tro) que tem como obje-
tivo dar visibilidade e va-
lorizar o trabalho que os
agentes regionais ja de-
senvolvem na drea da
economia circular, pro-
movendo simultanea-
mente a partilha de co-
nhecimento e a coopera-
¢ado entre os diferentes
atores do territério.

“A subscrigao desta ter-

ceira edicdo do Pacto,
traduz-se no desenvolvi-
mento de solugdes ino-
vadoras na promocao de
uma economia circular
no nosso Concelho, atra-
vés da implementagéo de
estratégias de otimiza-
¢do de recursos, reducao
de desperdicio e fomen-
tando a adocdo de boas
praticas ambientais no
ambito da sustentabilida-

de", destaca Miguel Silva,
Vereador da Camara Mu-
nicipal de Vila de Rei

Ao subscrever a tercei-
ra edicao do Pacto, o Mu-
nicipio de Vila de Rei rea-
firma o compromisso as-
sumido desde a primeira
hora, tendo marcado pre-
senca em todas as edi-
¢Oes anteriores.

“Esta adesado permite-
-nos continuar a dese-

nhar solug¢des inovadoras
que transformam os prin-
cipios da economia cir-
cular em beneficios reais
para o Concelho. O nos-
so foco mantém-se cla-
ro: otimizar o uso de re-
cursos, combater o des-
perdicio e integrar as me-
Ihores praticas de susten-
tabilidade no dia a dia da
nossa comunidade”, su-
blinha ainda o vereador.
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Outeiro da Lagoa
cancela carnaval

Numa nota publicada nas redes sociais, a Comis-
sdo de Festas do Outeiro da Lagoa 2025/2026 infor-
mou que, na sequéncia dos danos provocados pela
passagem da tempestade Kristin, a tradicional cele-
bragdo de Carnaval no Outeiro da Lagoa, freguesia e
concelho da Sert3, tinha sido cancelada.

Segundo a organizagao “ndo se encontram reuni-
das as condi¢des necessdrias de segurancga e logis-
tica para a realizagé@o do Carnaval”.

"Perante esta situagé@o, e com enorme pesar e tris-
teza, foi tomada a decisdo de cancelar o Carnaval do
Outeiro da Lagoa 2026 agendado para os proximos
dias 14, 15 e 16 de fevereiro — uma decisdo muito di-
ficil, sobretudo por se tratar de um marco anual reali-
zado com tanta dedicagao pela populagéo, mas inevi-
tavel", escreve a comissao na nota publicada.

Esta decisdo decorre “da necessidade de direcionar
os recursos humanos e logisticos para a reparagao
dos danos causados, para o restabelecimento da nor-
malidade no territorio e para a garantia da seguranca
da populagao. A seguranga da populagao e reposigao
dos estragos causados € a principal prioridade neste
momento”, explica ainda a comissao.

Homem morre
a reparar telhado

Um homem de 72 anos faleceu na quarta-feira, dia
4, na sequéncia da queda de um telhado que estaria a
arranjar, na localidade de Palhais, no concelho da Ser-
14, confirmou hoje a agéncia Lusa a GNR.

Segundo o oficial de relagdes pubicas do Comando
Territorial de Castelo Branco, o alerta chegou a Guarda
Nacional Republicana (GNR) as 14:04 de quarta-feira.

No local, para prestar socorro estiveram os bombei-
ros de Cernache do Bonjardim, a Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimagao do INEM Abrantes e uma
ambulancia de Suporte Imediato de Vida de Avelar.

O corpo foi transportado para o Gabinete Médico
Legal da Unidade Local de Saude de Castelo Branco

Com esta ocorréncia no concelho da Serta, distri-
to de Castelo Branco, sobem para 12 as pessoas que
morreram em Portugal desde a semana passada na
sequéncia da passagem das depressdes Kristin e
Leonardo, que provocaram também muitas centenas
de feridos e desalojados.
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Municipio instala abrigos para gatos

O Municipio da Ser-
td instalou recentemen-
te seis abrigos e pontos
de alimentagd@o para ga-
tos errantes em locais es-
tratégicos da vila da Ser-
t4, para controlo da popu-
lagao felina errante. A co-
locagcdo destes abrigos
nos locais teve lugar no
passado dia 27 de janei-
ro, e insere-se no progra-
ma CED - Captura, Esteri-
lizagéo, Devolugao.

"A iniciativa visa contro-
lar, de forma ética e sus-
tentavel, a populacao feli-
na de rua através da cap-
tura dos animais, esterili-
zacgao, colocagdo de mi-
crochip, desparasitagao
interna e externa, vacina-
¢ao, corte da orelha es-
querda (sinal internacio-
nal de animal esteriliza-
do) e devolugdo ao seu
local de origem’, explica
a autarquia em nota en-
viada.

Os abrigos foram deco-
rados a preceito por alu-
nos do Agrupamento de
Escolas da Serta e foram
instalados nos seguintes
locais: nas imediagdes
da Camara Municipal da
Sertd, Escola Basica Pa-
dre Anténio Lourengo Fa-
rinha, Bairro José Farinha
Tavares, Rua do Conven-
to, Pelourinho e Av. Ange-
lo Henriques Vidigal.

No dia 28 de janeiro
teve lugar em alguns pon-
tos da vila da Sertd, uma
campanha de sensibiliza-

¢ao porta-a-porta, realiza-
da por técnicos do muni-
cipio, voluntdrios, docen-
tes e alunos, que entre-
garam um folheto com in-
formacgao sobre os bene-
ficios das colénias con-
troladas, dando a conhe-
cer as mais-valias do pro-
grama e apelando a cola-
boragéo de todos.

“O programa CED ¢é
uma solugdo responsa-
vel e eficaz para a ges-
tdo das coldnias de ga-
tos, permitindo assegu-
rar o bem-estar dos ani-
mais e, simultaneamen-
te, responder as preocu-
pagbes de saude publica
e de salubridade dos es-
pagos urbanos”, afirma
Ana Margarida Alves, ve-

readora com o pelouro do
Bem-Estar Animal.

Para contribuir para o
sucesso da implemen-
tagdao destas colonias
de gatos, o Municipio
da Serta apela a popula-
¢do “que nao coloque co-
mida no chéao, dado que
esta pratica pode contri-
buir para o aparecimen-
to de pragas, como mos-
cas e formigas”. Estes
animais sao alimentados
por um grupo de volunta-
rios identificados e auto-
rizados para o efeito. Ao
serem integrados nestas
colénias, os gatos sao
esterilizados, vacinados
e desparasitados, prote-
gendo-os e contribuindo
para a manutengdo da

saude publica.

Refira-se que a insta-
lagao de colénias de ga-
tos na Sertd é a materia-
lizagdo de uma suges-
tdo de alunos do 12.°B
do Agrupamento de Es-
colas da Serta (ano letivo
2024-2025), grupo “Cau-
das Felizes”, no ambito
da disciplina de Cidada-
nia e Desenvolvimento e
integrada inserida no pro-
jeto “Nos Propomos”. A
implementacao das colo-
nias é concretizada atra-
vés do Programa CED,
que decorre do protocolo
estabelecido entre o Mu-
nicipio da Serta e a Asso-
ciagdo OMEGA (Associa-
¢do de Defesa dos Ani-
mais da Zona do Pinhal).

Serta passa para fase de recuperacao

A Comissdo Municipal
de Protegéo Civil da Ser-
ta voltou a reunir, no pas-
sado dia 8 de Fevereiro,
de forma a fazer um novo
ponto da situagao.

"A data ficou patente que
a situagdo estd na fase de
recuperagao tendo ja sido
concluida a fase de so-
corro. Na proxima sema-
na, ambas as corporagoes
do concelho irdo retomar
a sua atividade operacio-
nal habitual, sendo que,
0s meios de apoio externo
(autoescadas e outra ma-
quinaria pesada) ja ndo se
encontram no terreno’, es-
creve e autarquia em nota
enviada.

No que diz respeito a
reposigao do fornecimen-

to da energia elétrica, os
trabalhos decorrem ago-
ra na baixa tensao, apés
os constrangimentos da
média tensdo estarem
estabilizados.

No que diz respeito
a Acado Social, a ZCAP
(Zona de Apoio e Con-
centragdo a Populagdo)
foi oficialmente encerra-
da no dia 7 de fevereiro,
as 19h40, tendo estado

envolvidos nesta respos-
ta a populagdo um total
de 13 técnicos da Unida-
de de Agdo Social e Edu-
cagao da Camara Munici-
pal da Serta e 13 volunta-
rios do Municipio da Ser-
ta. Esta estrutura contou
também com a colabora-
¢ao de 11 técnicos da Se-
guranca Social. Refira-se
que do total de 27 utiliza-
dores da ZCAP, 14 corres-

ponderam a solugdes de-
finitivas, estando os res-
tantes em suporte de re-
taguarda.

Relativamente as es-
colas, a atividade letiva
foi retomada em pleno ja
esta segunda-feira, 9 de
fevereiro, embora com al-
gumas condicionantes
funcionais, no entanto a
seguranga das criangas
estd assegurada.



16 ¢ REGIAO

11 de Fevereiro de 2026

CARTORIO NOTARIAL - PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - Notario
EXTRATO PARA PUBLICACAO

Certifico, para efeitos de publicagédo, que por escritura
de justificagdo, outorgada e iniciada a folhas 125 (cento
e vinte e seis) do Livro de Notas para Escrituras diversas
nuimero SESSENTA E UM-A, deste Cartério Notarial, JOSE
CRISTOVAO DA SILVA, natural da freguesia e concelho de
Proenca-a-Nova, NIF 108 173 690 e mulher, MARGARIDA
MARIA FARINHA SERRANO, natural de Mogambique, NIF
121 648 567, residentes na Rua da Floresta, n.° 31, Malha-
dal, 6150-342 Proenga-a-Nova, e casados sob o regime da
comunhao de adquiridos, declararam que, com exclusédo
de outrem, sdo donos e legitimos possuidores dos seguin-
tes prédios, ambos nao descritos na competente Conser-
vatoria do Registo Predial, e sitos na UF Proenca-a-Nova e
Peral, concelho de Proenga-a-Nova:

1) Prédio RUSTICO, sito em Compinheiros, composto de
pinhal, com a area de 1120 m2, que confronta do NORTE
com Martinho Serrano da Mata, do SUL com Abilio Marques
Pereira, do NASCENTE com Luis Lourenco e do POENTE
com Maria da Luz Martins, inscrito na respetiva matriz sob
o artigo 40831, que teve origem no artigo 27618 da extin-
ta freguesia de Proenga-a-Nova, com o V.PT. de € 31,01 e
R.G.G. n.° 4169413 de 16/01/2026.

2) Prédio RUSTICO, sito em Compinheiros, composto de
pinhal, com a area de 1140 m2, que confronta do NORTE
com Manuel Alves da Silva, do SUL com Maria da Luz Mar-
tins, do NASCENTE com Luis Lourengo e do POENTE com
Francisco Alves, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
40832, que teve origem no artigo 27619 da extinta fregue-
sia de Proenga-a-Nova, com o V.P.T. de € 31,28 e R.G.G. n.°
4169349 de 16/01/2026.

Disseram ainda que os prédios vieram a sua posse, no ano
de 2000, ja na constancia do matrimonio, por entrega mate-
rial em cumprimento de acordo verbal de compra e venda,
em que foram vendedores, Abilio Martins Pereira e mulher,
Fernanda Fernandes Serrano Pereira, residentes na Rua da
Portela, n.° 26, Malhadal, Proenca-a-Nova. N&o lhes sendo,
por isso, possivel a exibigao de titulo formal que legitime o
seu direito. Que, em consequéncia de tal posse, em nome
proéprio, pacifica, publica e continua, adquiriram sobre os di-
tos imdveis o direito de propriedade por USUCAPIAQ, nao
tendo em face do modo de aquisi¢cdo, documento que lhes
permita comprovar o seu direito de propriedade perfeita.

Esta conforme o original.

Proenga-a-Nova, 03 de fevereiro de 2026.

O Notario (Candido Sérgio Ribeiro Correia)

Jornal de Proenga" n°123, de 11 de Fevereiro de 2026

Siga-nos no facebook:
facebook.com/jornaldeproenca

Autarcas reconhecem trabalho da E-Redes
mas falam em “insuficiencia de meios”

A Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa esteve, no passa-
do dia 2 de fevereiro, reunida em
Proenga-a-Nova, com o Secretario
de Estado da Energia, Jean Barro-
ca, e com o Presidente do Conse-
Iho de Administragdo da E-Redes,
José Ferrari Careto. A CIM Bei-
ra Baixa esteve representada pe-
los Presidentes dos seis Munici-
pios mais afetados pela Tempes-
tade Kristin (Castelo Branco, Olei-
ros, Proencga-a-Nova, Sert3, Vila de
Rei e Vila Velha de Rod3o).

A reunidao foi dominada pela
preocupacgado de todas as entida-
des com a recuperacdo da des-
truicdo causada pela tempestade
Kristin, a 28 de janeiro.

"Os Presidentes de Camara ma-
nifestaram a sua preocupagdo e
compromisso com o propdsito de
acelerar, o mais possivel, os tra-
balhos de reposicdo das condi-
¢des de fornecimento de eletri-
cidade a todos os habitantes da-
queles concelhos, pois é insupor-

tavel ter populagdes privadas de
energia elétrica ha quase uma se-
mana, 0 que causa enormes pre-
juizos a pessoas e empresas. Os
Autarcas reconheceram o empe-
nhamento inexcedivel da E-Redes
no terreno, mas também a insufi-
ciéncia de meios com que esta se
confronta", Ié-se em nota enviada
pela CIMBB

Na mesma nota é ainda possivel
ler que a concessionaria da rede
de distribuicdo comprometeu-
-se “a reforgar a intervengao que
esta a desenvolver, também com
o apoio das equipas municipais
de protecao civil, com os corpos
de bombeiros, com as equipas de
sapadores florestais, incluindo as
da CIM Beira Baixa, e ainda com o
recurso a equipas técnicas vindas
de outros paises”.

CIMBB sauda escolha
de Paulo Fernandes

Também ainda no dia 2 de feve-
reiro, o Presidente da Comunidade
Intermunicipal da Beira Baixa, Jodao

Lobo, participou na reuniao que jun-
tou, em Leiria, membros do Gover-
no, entidades regionais e nacionais
e representantes do setor empre-
sarial, com o objetivo de acelerar a
resposta e os apoios as regioes afe-
tadas pela tempestade Kristin.

"A CIM Beira Baixa sauda a op-
¢do do Governo na nomeacao do
Dr. Paulo Fernandes para liderar a
Estrutura de Missdo para Recons-
trucao da Regido Centro, a quem
reconhece a maxima competéncia
para as exigentes fungdes que Ihe
sdo confiadas", 1é-se também na
nota enviada.

Na nota enviada, a CIMBB ga-
rante também que o conjunto dos
oito Municipios que compdem a
Comunidade “esta totalmente em-
penhado no apoio aos seus Muni-
cipes, na identificagdo dos prejui-
zos nas habitacbes e nas insta-
lagdes das empresas, para facili-
tar e acelerar 0 acesso aos apoios
que a Estrutura de Missdo vai
coordenar”.

Distrito reforca presenca nos orgaos sociais

Decorreu no passado
fim-de-semana, 31 de Ja-
neiro e 1 de Fevereiro, em
Portimao, o Conselho Geral
da Associagao Nacional de
Freguesias (ANAFRE). Um
momento que a Delegagéo
Distrital considera de “cen-
tral de reflexdo estratégica
sobre o papel das fregue-
sias no poder local, a sua
visdo de futuro e os desa-
fios que se colocam a sua
acao no territorio”.

Os trabalhos incluiram
sessbes de debate, apre-
sentacdo e votagdo de
mogdes, bem como a elei-
¢ao dos novos 0rgaos so-

Unido de Freguesias de Al-
cafozes e |[danha-a-Nova.
"Esta presenga reforga-
da do distrito de Castelo
Branco nos 6rgdos nacio-
nais da ANAFRE constitui
um sinal claro de afirma-
¢éo do trabalho desenvol-
vido pelas freguesias da
regido, da sua capacida-
de de intervengao no pla-
no nacional e do seu com-
promisso com a defesa
do poder local democrati-
co, da proximidade as po-
pulacdes e da valorizagédo
do papel das freguesias
no desenvolvimento terri-
torial", finaliza ainda a dele-

ciais da Associagao.
"Deste processo eleitoral
resulta um dado de eleva-
do relevo politico e institu-
cional, o distrito de Caste-
lo Branco alcanga a maior
representagdo de sem-
pre nos 6rgaos sociais da
ANAFRE. Este facto tra-

duz, de forma inequivo-
ca, o reconhecimento do
trabalho desenvolvido ao
longo dos ultimos quatro
anos pela equipa distrital,
liderada pelo coordenador
da ANAFRE Castelo Bran-
co, Rui Amaro’, descreve
a delegacao distrital em

nota enviada.

No novo Conselho Ge-
ral da ANAFRE, o distri-
to passa a estar represen-
tado, como membros efe-
tivos, pela Freguesia do
Peso, pela Unido das Fre-
guesias do Fundao, Valver-
de, Donas, Aldeia de Joa-

nes e Aldeia Nova do Cabo
e pela Unido de Fregue-
sias da Covilha e Canhoso.
Como membros suplentes
no Conselho Geral, estardo
representadas a Fregue-
sia de Montes da Senhora
(dois elementos), a Unido
de Freguesias da Cumea-

da e Marmeleiro e a Fre-
guesia do Tortosendo.

No Conselho Diretivo
da ANAFRE, o distrito de
Castelo Branco assegura
igualmente representacao,
na qualidade de suplen-
tes, através da Junta de
Freguesia da Lousa e da

gacéo de Castelo Branco.

O distrito consolida, as-
sim, uma posicao de in-
fluéncia e responsabilida-
de acrescida na definigéo
das orientagdes estratégi-
cas da Associagao Nacio-
nal de Freguesias para o
préximo ciclo.
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Literacia Financeira

Gestao do orcamento pessoal e familiar

Estimado Leitor,

No ultimo artigo sobre Literacia Financeira
abordamos um tema muito importante. Apresenta-
mos os varios perfis financeiros relacionados com
as tendéncias de consumo bem como o caminho
para o bem-estar financeiro em cada um desses po-
sicionamentos.

Na presente publicagdo, e porque os temas es-
tao de alguma forma relacionados, vamos iniciar a
abordagem sobre a gestao do orgamento pessoal e
familiar (que se repartird em dois artigos), de uma
forma pedagdgica, com detalhes que sejam relevan-
tes e com exemplos praticos aplicaveis no nosso
dia a dia.

Por vezes costuma referir-se que um orgamento
é um topico algo técnico cuja elaboragao, controle
e execugao envolvem alguma complexidade. Con-
tudo, a intengao e objetivo na sua utilizagdo devem
apontar exatamente para o contrario.

O orgamento deve tratar-se de uma “ferramenta
poderosa”, que permita uma gestdo simples e pra-
tica, com impacto saudavel na gestao das finangas,
contribuindo para um resultado mensal positivo (en-
tre receitas e despesas). E caso alguns meses, por
razdes mais ou menos aceitaveis, ocorram alguns
desequilibrios, o orgamento devera dar indicagdes
sobre as rubricas onde atuar e que tipo de medidas
aplicar para se reencontrar o rumo certo.

Para além disso, na gestao de um orgamento, o
principal “foco” devera passar essencialmente pela
monitorizagcdo das receitas e despesas correntes
(com o detalhe que referiremos adiante), que no
fundo sdo o nosso “dia a dia financeiro”.

E correndo tudo dentro da normalidade, no ambito
do orgamento previsto, iremos tendo saldos ou re-
sultados mensais positivos (poupancas). Se juntar-
Mos a essas poupangas eventuais receitas extraor-
dinarias, estaremos a criar um “bolo” importante
para varios fins, seja constituir (ou reforgar) o nos-
so Fundo de Emergéncia seja realizar outros investi-
mentos. Mas ja estamos a entrar noutra “dimensao”
posterior, a que nos referiremos em futuros artigos,
e com objetivos de médio e longo prazo.

No curto prazo, o “foco” é mesmo a gestao equili-
brada, rigorosa e flexivel do nosso orgamento pes-
soal / familiar. E para abordarmos as componentes
de um orgamento e as varias vertentes a considerar
na sua gestdo, vamos utilizar a metodologia (ques-
tdo - resposta), onde detalharemos os topicos rele-
vantes, designadamente, conceitos, cuidados a ter,
recomendacgdes a seguir, exemplos praticos aplica-

veis no dia a dia, ...

Efetuada esta introdugdo, vamos entdo apresen-
tar as respostas a que daremos a devida resposta
ao longo deste e do préximo artigo.

0 que é um orgamento? Quais as rubricas que um
orgamento deve incluir? Que niveis devemos ter num
orgcamento? Que tipos de orgamentos podemos utili-
zar? Medidas corretivas a tomar em relagao a Recei-
tas Correntes e Despesas Correntes? Agdes a evi-
tar no ambito da gestdo orgamental (para suportar
Despesas Correntes)? Qual a abordagem adequada
em relagao a Receitas Extraordindrias e Despesas
Extraordinarias? Que sugestdes podemos apresen-
tar no ambito da gestdo orgamental?

1. O que é um orgamento?

0 orgamento é um instrumento para registo e con-
trole dos nossos movimentos financeiros. Trata-
-se do GPS que deve orientar as nossas decis0es.
Em linhas gerais, deve contemplar entradas (Recei-
tas), saidas (Despesas) e resultado (Receitas me-
nos Despesas).

Nos pontos seguintes abordaremos o detalhe que
essas rubricas (Receitas, Despesas e Resultado)
deverdo apresentar para que o orgamento possa
fornecer o nivel de informacgéao adequado e permitir
tomar decisdes em caso de desvios significativos.

Neste ambito orgamental, devera existir um maior
“foco” nas Receitas Correntes e Despesas Corren-
tes, que sdo o nosso “dia a dia financeiro”. Isto por-
que Receitas Extraordindrias nem sempre existem
(ou podem mesmo nao existir) e Despesas Extraor-
dinarias exigem uma abordagem especifica, a que
nos referiremos posteriormente.

2. Quais as rubricas que um orgamento deve in-
cluir?

Nao existe um modelo Unico de orgamento, no que
diz respeito a sua forma e contetido. O mesmo pode
depender do cariz pessoal do utilizador, das suas ne-
cessidades de informacgéo, do detalhe pretendido e
da utilizagao pratica que lhe pretende atribuir.

Considerando um modelo de orgamento relativa-
mente habitual, as rubricas deverao ser repartidas
no seguinte:

Rubricas gerais: Receitas (R) Despesas (D) Resul-
tado (R - D)

Receitas: Repartem-se em Receitas Correntes
(RC) e Receitas Extraordinarias (RE). RC: Podem in-
cluir Salarios, Pensdes, Rendas, Juros, RE: Podem
incluir Herangas, Bénus, Subsidios (se ndo forem re-
cebidos em duodécimos).

Despesas: Reparte-se em Despesas Correntes

(DC) e Despesas Extraor-
dinarias (DE). DC: Repar-
tem-se em fixas (DCF) e
varidveis (DCV) DCF: Po-
dem incluir mensalida-
de de crédito a habitacgao,
agua, eletricidade, comu-
nicagdes, transportes,
Nao significam despe-
sas de valor fixo, mas que
existem todos os meses
e com valores similares,
pelo que a margem de atuagao nestas despesas é
reduzida. DCV: Podem incluir alimentagao, vestuario,
lazer, ... Estdo relacionadas com atitudes e habitos de
consumo, pelo que a margem de atuagao é superior.
DE: Podem incluir despesas relacionadas com obras,
acidente, saulde, cirurgia, ... Exigem abordagem espe-
cifica, como referiremos posteriormente.

Resultado: Global: R - D/ Corrente: RC - DC/ Ex-
traordindrio: RE - DE

3. Que niveis devemos ter num orgamento?

No ambito de um orgamento devem existir dois ni-
veis concretos, PLANEAMENTO, que corresponde a
uma estimativa mensal do que ocorrerd ao longo do
ano, devendo servir de “barometro”, guia ou orien-
tacdo e REAL, que significa o que vai ocorrendo na
pratica, més a més.

Caso o planeamento esteja bem estruturado, e de-
pois na realidade, exista organizagdo, compromis-
S0 e rigor na sua execucdo, os dois niveis (PLANEA-
MENTO e REAL) ndo deverdo estar muito distantes.
Mas caso ocorram, nalguns meses, alguns desvios
significativos, a andlise detalhada do orgamento re-
velard as rubricas sobre as quais devemos atuar e
que medidas corretivas aplicar para encontrar o de-
vido reequilibrio.

Hoje ficaremos por aqui que o artigo ja vai ex-
tenso. No proximo daremos resposta as restantes
questdes: Que tipos de orgamentos podemos utili-
zar? Medidas corretivas a tomar em relagao a Recei-
tas Correntes e Despesas Correntes? Acgdes a evi-
tar no @mbito da gestdo orgamental (para suportar
Despesas Correntes)? Qual a abordagem adequada
em relagdo a Receitas Extraordinadrias e Despesas
Extraordinarias? Que sugestdes podemos apresen-
tar no ambito da gestdo orgamental?

E apresentaremos também algumas recomenda-
¢oes, que poderemos utilizar na pratica, com impac-
to positivo na salde das nossas finangas.

Boa analise e até breve ...

Paulo Ferreira

O Interior esquecido, e a Velhinha

Ointerior esquecido, comega onde 0 mapa parece
perder a voz. E ali, na zona do pinhal, que o tem-
po anda mais devagar e a memdria pesa mais. Os ca-
minhos estreitos serpenteiam entre as arvores e silen-
ciosas, testemunhas de vidas feitas de trabalho duro,
maos gastas e poucas promessas cumpridas. O pi-
nhal que em tempos foi sustento e protecao, hoje car-
rega também marcas de abandono, de fogo, de des-
cuido.

As aldeias escondidas entre os troncos, sobrevivem
com pouca gente e resistente. Casas fechadas, jane-
las sem luz, escolas vazias.

Ficam os idosos, guardides de histérias que quase
ninguém ouve, falando de colheitas, de resina, de ve-
roes longos e invernos dificeis

Ficam também os cheiros da terra humida da lenha

que arde devagar, do siléncio que s6 o interior sabe
oferecer.

0 esquecimento nao veio de repente. Foi chegando
aos poucos, com a falta de oportunidades, com os jo-
vens a partir, com promessas adiadas em campanhas
e discursos.

A zona do pinhal tornou-se sinénimo de risco em
vez de riqueza, associada a incéndios, a tragedias, ra-
ramente ao seu potencial humano e natural.

Ainda assim, ha vida que resiste. Ha quem cuide da
terra, limpa o mato, quem acredite que o interior ndao
e passado, mas futuro mal aproveitado. O pinhal con-
tinua de pé, pedindo atengdo respeito e visdo. Porque
esquecer o interior e esquecer as raizes - e nenhuma
terra sobrevive muito tempo sem elas.

E hoje, nesse interior esquecido, parte também a

nossa velhinha. Sai da sua aldeia de Rabacinas, em
vésperas do seu centenario, deixando para tras a casa
onde viveu quase um século, as paredes que guardam
risos, perdas e resisténcias silenciosas.

O caminho agora leva ao lar de idosos, em Roda,
mas o coragao fica preso a terra que sempre foi sua.
As lagrimas caem devagar, pesadas, porque a dor da
despedida - é a dor de quem nao quer partir, mas ja
nao pode ficar. Cada passo leva consigo memodrias,
cheiros, vozes antigas saudade de tudo o que foi a
vida.

Que sejas feliz, velhinha, longe do teu pinhal mas
nunca longe do teu pinhal e das tuas raizes. Que o cui-
dado te abrace e que a paz te a companhe, porque a
tua historia merece descanso, carinho e respeito.

Manuel Gandara
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Manuel Marcal Moreira

Faleceu no passado dia 04/01/2026
com 90 anos de idade, natural de Proen-
¢a-a-Nova e residente na Cabeco do Moi-
nho. A ceriménia flnebre realizou-se no
dia 05/01/2026 na Igreja Matriz de Proen-
¢a-a-Nova, seguindo para o cemitério de
Proenca-a-Nova.

.
Agradecimentos

Sua Esposa, Filhos, Neta e restantes familiares, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria seu desejo, vém por este meio agradecer a todos os
que acompanharam este seu ente querido nas cerimoé-
nias funebres e que manifestaram a sua amizade, o seu
apoio e o seu pesar. A todos 0 nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Feliciana Fernandes Martins
Faleceu no passado dia 13/01/2026 com
84 anos de idade, natural de Proenga-a-No-
va e residente em Relva da Louga. A cerimo-
nia finebre realizou-se no dia 24/01/2026
na Capela de Relva da Louga, seguindo
para o cemitério de Proenga-a-Nova.

Agradecimentos
Seu Marido, Filhos, Netos e restantes familiares na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o
seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pes-
soas, familiares e amigos que participaram na Eucaristia
e que acompanharam esta sua ente querida a sua ultima
morada ou que de qualquer outra forma Ihe manifesta-

ram o seu pesar. A todos o nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenca-a-Nova (DGAE: 1355)

Joao Carlos Botelho
Faleceu no passado dia 13/01/2026 com
77 anos de idade, natural e residente em
Proenca-a-Nova. A cerimonia flnebre reali-
zou-se no dia 15/01/2026 na Igreja Matriz
de Proencga-a-Nova, seguindo para o cemi-
tério de Proenga-a-Nova.

L3
Agradecimentos

Sua Esposa, Filhos, Neta e restantes familiares, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria seu desejo, vém por este meio agradecer a todos os
que acompanharam este seu ente querido nas cerimé-
nias funebres e que manifestaram a sua amizade, o seu
apoio e o seu pesar. A todos o0 nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Marta Sofia das Silva Lourenco
Faleceu no passado dia 15/01/2026 com
48 anos de idade, natural de Proenga-a-No-
va e residente da Sarzedinha. A cerimoénia
funebre realizou-se no dia 17/01/2026 na
Capela da Sarzedinha, seguindo para o ce-
mitério de Proenga-a-Nova.

Agradecimentos

Sua Mae, Companheiro, Irmaos, Sobrinhos e restantes
familiares na impossibilidade de o fazerem pessoalmen-
te como seria o seu desejo, vém por este meio agrade-
cer a todas as pessoas, familiares e amigos que partici-
param na Eucaristia e que acompanharam esta sua ente
querida a sua ultima morada ou que de qualquer outra
forma lhe manifestaram o seu pesar. A todos o nosso
bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenca-a-Nova (DGAE: 1355)

’ °
Jose Dias

Faleceu no passado dia 17/01/2026 com
95 anos de idade, natural de Proenga-a-No-
va e residente da Eiras. A cerimoénia fune-
bre realizou-se no dia 18/01/2026 na Cape-
la das Eiras, seguindo para o cemitério de
Proenga-a-Nova.

Agradecimentos

Seus Filhos, Netos, Bisnetos e restantes familiares na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas, familiares e amigos que participaram na Euca-
ristia e que acompanharam este seu ente querido a sua
Ultima morada ou que de qualquer outra forma lhe mani-
festaram o seu pesar. A todos o nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

CARTORIO NOTARIAL - PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - Notario
EXTRATO PARA PUBLICAGCAO
Certifico, para efeitos de publicagao, que por escritura de
justificagdo, outorgada hoje, iniciada a folhas 137 (cento
e trinta e sete) do Livro de Notas para Escrituras diversas
nimero SESSENTA E UM-A, deste Cartério Notarial, MARIA
DO CEU DOMINGUES LOURENGO, vitiva, natural da fregue-
sia de Isna, concelho de Oleiros, residente na Rua do Beco
do Serro, n.° 8, Malhadal, 6150-342 Proenga-a-Nova, NIF
149 186 339, declarou que, com exclusao de outrem, é dona
e legitima possuidora, do prédio URBANO, sito em Malha-
dal, na UF de Proenga-a-Nova e Peral, concelho de Proen-
¢a-a-Nova, composto de casa de trés pisos que se destina
a habitagdo, com a area de 100 m2, que confronta do NOR-
TE com Alfredo Fernandes, do SUL com Maria do Rosério
Serrano e do NASCENTE e do POENTE com Via Publica.
Nao esta descrito na competente Conservatoria do Registo
Predial, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 3690, que
teve origem no artigo urbano 4100 da extinta freguesia de

Proenca-a-Nova, com o V.P.T. de € 27.280,94.

Disse ainda que o prédio veio a sua posse, ja no atual esta-
do de viuva, no ano de 1990, por entrega material em cum-
primento de acordo verbal de compra e venda, em que fo-
ram vendedores, Abilio Pereira Alves casado sob o regime
da comunhédo de adquiridos com Ana Maria Domingues
Dias, residente no Lugar de Malhadal, Proenca-a-Nova. Nao
Ihe sendo, por isso, possivel a exibigado de titulo formal que
legitime o seu direito. Que, em consequéncia de tal posse,
em nome proprio, pacifica, publica e continua, adquiriu so-
bre o dito imdvel o direito de propriedade por USUCAPIAO,
nao tendo em face do modo de aquisigao, documentos que
Ihe permita comprovar o seu direito de propriedade perfeita.

Esta conforme o original.

Proenca-a-Nova, 6 de fevereiro de 2026.

O Notario, Candido Sérgio Ribeiro Correia
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QARTORIO,NOTARIAL — PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - Notario
EXTRATO PARA PUBLICAGCAO

Certifico, para efeitos de publicagédo, que por escritura de
justificagdo, outorgada e iniciada a folhas 128 (cento e vin-
te e oito) do Livro de Notas para Escrituras diversas nimero
SESSENTA E UM-A, deste Cartério Notarial, MARIA DO CEU
RIBEIRO GONCALVES, solteira, maior, natural da freguesia de
Sobreira Formosa, concelho de Proenga-a-Nova, residente na
Rua da Amoreirinha, n.° 24, 1.° andar, 6000-162 Castelo Bran-
co, NIF 171 454 979, declarou que com exclusao de outrem, é
dona e legitima possuidora do prédio URBANO, sito em Vale
da Ursa, na UF de Sobreira Formosa e Alvito da Beira, conce-
Iho de Proenca-a-Nova, composto de casa de habitagdo com
trés pisos e logradouro anexo, com drea coberta de 56 m2 e
com a area descoberta de 226,50 m2, que confronta do NOR-
TE com Estrada, do SUL com Maria do Rosério Cardoso Fer-
nandes, do NASCENTE com Conceigéo Farinha e do POENTE
com Leonel Farinha, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
4797, situando-se na drea geografica da extinta freguesia de
Sobreira Formosa, tendo este sido inscrito ha matriz no ano
de 2022 com o V.PT de € 12.132,45.

Disse ainda que o prédio acima descrito veio a sua posse, no
ano de dois mil, por entrega em cumprimento de acordo ver-
bal de doagdo em que foram doadores os pais da justifican-
te, Francisco Gongalves e mulher Maria do Rosario, residen-
tes que foram em Vale da Ursa, na freguesia de Sobreira For-
mosa, concelho de Proenga-a-Nova, ambos atualmente faleci-
dos. Nao |he sendo, por isso, possivel a exibigao de titulo for-
mal que legitime o seu direito. Que, em consequéncia de tal
posse, em nome proprio, pacifica, publica e continua, adquiriu
sobre o dito imovel o direito de propriedade por USUCAPIAO,
ndo tendo em face do modo de aquisigdo, documento que
Ihe permita comprovar o seu direito de propriedade perfeita.

Esta conforme o original.

Proenca-a-Nova, 04 de fevereiro de 2026

O Notario, (Candido Sérgio Ribeiro Correia)
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Corte

indevido
de
madeiras

Numa nota publicada
nas redes sociais, o Mu-
nicipio de Proenga-a-No-
va informa que foi aler-
tado para a presenga de
um individuo na zona
das Amoreiras que esta-
rd a proceder ao corte de
madeira/lenha, alegan-
do, de forma indevida,
que tal servigo foi solici-
tado pelo Municipio.

“Esclarece-se que o
Municipio ndo solicitou
nem autorizou qualquer
intervencdo dessa natu-
reza”, alerta a autarquia.

Caso tenha conheci-
mento de situagdes se-
melhantes ou detecte
comportamentos  sus-
peitos, solicita-se que a
ocorréncia seja comu-
nicada as autoridades
competentes.

Uso
indevido
de
geradores

Depois de uma fami-
lia, na localidade de Vale
d’Agua, no concelho de
Proenga-a-Nova, ter fica-
do intoxicada devido a
presenga de um gerador
na habitagdo, o Municipio
de Proenca-a-Nova emi-
tiu um alerta para o uso
indevido de geradores.

"0 uso indevido de ge-
radores elétricos no inte-
rior das habitagdes, gara-
gens ou espacos fecha-
dos pode ser extrema-
mente perigoso e, em al-
guns casos, fatal. Os ge-
radores libertam mono-
xido de carbono, um gas
altamente toxico, invisi-
vel e sem cheiro. Quan-
do utilizado em locais
sem ventilacdo adequa-
da, este gas acumula-se
rapidamente no ar, po-
dendo provocar dores
de cabecga, tonturas, nau-
seas, perda de conscién-
cia e intoxicacbes gra-
ves, com risco de morte",
descreve a autarquia.
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Proenca em grande forma
goleia Oleiros

No passado dia 1 de Fe-
vereiro decorreu no Cam-
po Senhora das Neves, a
contar para a 12.2 jorna-
da da AF Castelo Branco
Liga CRP, o encontro en-
tre a ADC de Proencga-a-
-Nova e a ARC Oleiros.

O encontro até come-
¢ou melhor para a equi-
pa visitante, quando aos
4 minutos de jogo Alan

Santolini, assistido por
Amessan inaugurava o
marcador.

A resposta da equipa
do Proenga néo se faz es-
perar, e aproveitando al-
guma  desorganizagao
defensiva da equipa ad-
versdria, conseguia res-
tabelecer a igualdade aos
10 minutos de jogo, quan-
do André Marques assis-
tiu Afonso Gaspar que
restabeleceu a igualdade.

Os espagos dados pela
equipa adversaria fize-
ram com que ja nos mi-
nutos finais da primei-
ra parte o marcador vol-
tasse a funcionar. Gusta-
vo Bernardo, aos 42 mi-
nutos confirmava a revi-
ravolta no marcador, co-
locando a equipa da casa
na frente do marcador. Ja
em tempo de compensa-
¢ao da primeira parte, Ro-
drigo Cardoso carimbava
o 3-1, resultado que se ve-
rificava ao intervalo.

Jorge Ramos, treinador
do Oleiros mexeu na equi-
pa ao intervalo, deixando
nos balnedrios Alan San-
tolini, o marcador do golo,

e Alexandre Reguinga, en-
trando para os seus luga-
res Rodrigo Gomes e Viti-
nho, na tentativa de reor-
ganizagao da equipa e de
dar a volta aquilo que ti-
nha sido a tendéncia de
jogo da primeira parte.

O Proenca-a-Nova, re-
gressou com 0S mes-
mos onze jogadores que
tinham terminado a pri-
meira parte, e logo no pri-
meiro minuto do segundo
tempo, Ricardo Cabral faz
0 4-1, praticamente sen-
tenciando a partida.

Com trés golos de des-
vantagem, o Oleiros teve
um pouco melhor na se-
gunda parte a nivel tatico,
no entanto bastante lon-
ge do que seriaideal e es-
pectdvel para a equipa vi-
sitante.

Aos 77 minutos, Rodri-
go Cardoso bisou e fe-
chou o resultado final,
com a vitéria categorica
da ADC de Proencga-a-No-
va por 5-1.

No final do encontro,
Rodrigo Cardoso, o "ho-

mem do jogo', ndo es-
condia a satisfagédo pelo
triunfo coletivo e pela
sua prestagao individual.
"Sabiamos da importan-
cia deste dérbi para os
nossos adeptos e para a
nossa posigao na tabela.
Marcar dois golos é es-
pecial, mas o mérito é de
todo o grupo que acredi-
tou sempre, mesmo de-
pois de sofrermos o golo
cedo’, afirmou o avanga-
do, que com este bis se
isolou entre os melhores
marcadores da equipa.
Rodrigo sublinhou ainda
gue a equipa estd "numa
fase de grande confian-
¢a" e que este resulta-
do da o mote para a difi-
cil deslocagao que se se-
gue ao terreno do SC Co-
vilha "B".

Facto a registar é a su-
bida de forma da equipa
do Proenca desde a che-
gada de Fernando Cas-
quinha, que apenas per-
deu o jogo de estreia, por
1-0 frente a equipa do Ca-
begudo para a Taga de

Honra. Levando uma sé-
rie de 5 jogos sem perder,
somando vitdrias, fora de
casa, frente ao Aguias do
Moradal por 5-2 e Covilha
B por 2-0, e agora por 5-1,
em casa, frente ao Olei-
ros, e empatando os jo-
gos frente ao ldanhense
e Pedrégao.

Além dos resultados
positivos, o Proenca tem
feito, até agora, boas exi-
bigbes que culminam
com a melhor fase da
equipa esta época. Re-
corde-se que Casquinha
iniciou a época em Olei-
ros onde realizou os pri-
meiros 9 jogos da equi-
pa, saindo em meados de
Novembro.

Esta vitdria por 5-1 per-
mitiu a ADC Proenga-a-
-Nova subir na classifica-
¢ao, subindo ao 7.° lugar
com 16 pontos, em igual-
dade pontual com o Ca-
begudo, enquanto a ARC
Oleiros que caiu para a
8.2 posicao com 14 pon-
tos.

Nuno Ribeiro
Radio Condestavel

LIGA CRP - Fase Unica

Jornada 12

Jornada 13

Classificacao

Taca Honra "José Farromba’
Série B

Jornada 7

Classificacao

Repleto de Emocoes

No dia 7 de fevereiro, o Pavilhdo Municipal de Proen-
¢a-a-Nova recebeu uma tripla jornada de Futsal, com
todas as equipas do Nucleo de Juventude a disputa-
rem jogos em casa.

Na parte da manh3, os Juvenis receberam o Carva-
Ihense, com a formagéo do concelho da Covilha a en-
trar melhor no jogo e a abrir rapidamente uma vanta-
gem de 2 golos. A equipa proencense, no entanto, ndo
se deixou abater e, apés o embate inicial, assentou o
seu jogo e foi ganhando confianga, exibindo qualidade
que lhe permitiu discutir o jogo, reduzindo o marcador
ainda na primeira parte e, ja no segundo tempo, a che-
gar ao empate. As emogdes nao ficariam por aqui, com
o Carvalhense a chegar a nova vantagem na conversao
de uma grande penalidade e, novamente, o Ndcleo de
Juventude a chegar ao empate, 3-3, que seria o resulta-
do final, apesar de uma bola no poste nos segundos fi-
nais que podia ter dado a vitéria a equipa da casa.

A tarde comegou com o encontro entre Nucleo de

Juventude e GD Valverde, a contar para o Campeona-
to Interdistrital de Seniores Femininos. A equipa visi-
tante, lider da competicao e clara candidata ao titulo,
superiorizou-se desde inicio e venceu por 0-3. Apesar
de tudo, a equipa proencense demonstrou uma gran-
de entreajuda defensiva e manteve alguma esperanga
de recuperagéo, uma vez que o terceiro golo apenas
surgiu nos ultimos segundos da partida. Faltou, no en-
tanto, alguma capacidade para serem mais acutilan-
tes ofensivamente, fruto da exigéncia maxima do jogo
nas suas tarefas defensivas. As atletas da equipa da
casa sairam, assim, de cabega bem erguida com o de-
sempenho na partida.

Para finalizar, Nucleo de Juventude e Mata/AAUBI
defrontaram- se para a Liga Churrasqueira da Quinta,
em Seniores Masculinos. Uma partida nem sempre
bem jogada, mas repleta de emocao, reviravoltas e in-
certeza no resultado, em que claramente as duas equi-
pas demonstraram que queriam vencer. Comegou me-

Ihor a equipa serrana que chegou mesmo a vantagem
no marcador, mas o Nucleo de Juventude respondeu
de pronto e operou a revolta no marcador. De facto, a
equipa proencense, superiorizou-se no restante da pri-
meira parte, indo para o descanso a vencer por 4-2. No
entanto, os visitantes entraram no segundo tempo na
disposicao de recuperar da desvantagem e operaram
mesmo a reviravolta, chegando a 4-5 a cerca de 7 mi-
nutos do final. Sem medo de arriscar ser feliz, o NU-
cleo de Juventude apostou em guarda-redes avanga-
do, e foi em situacdo de 5 para 4 que chegou ao em-
pate, 5-5. Apesar de algumas oportunidades até final,
a ineficacia na finalizag@o nao permitiu a vitéria a ne-
nhuma das equipas, ficando as duas com a sensagao
de que podiam ter vencido, com uma certa insatisfa-
¢ao, mas a somarem mais 1 ponto para o seu peculio.
Uma montanha russa que terd certamente transmitin-

do sensagdes intensas ao publico presente.
André Cardoso
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Proenca cancela desfile
de Carnaval

Indo ao encontro dos
municipais da regido, a
autarquia de Proenca-a-
-Nova informou, esta tar-
de nas suas redes so-
ciais, que o Desfile de
Carnaval, inicialmente
previsto, para o dia 17 de
fevereiro, no ambito das
festividades carnavales-
cas do concelho, foi can-
celado.

Segundo a autarquia, e
depois da passagem de
depressao Kristin, nao
estdo “reunidas as con-
dicdes para a sua realiza-
¢ao". A autarquia lamenta

e pede desculpas a todas
as entidades e participan-
tes envolvidos.

Recordar que o desfi-
le destinava-se as asso-
ciagoes e aos estabeleci-
mentos de ensino do con-
celho, incluindo creches,
jardins de infancia e es-
colas dos 1.°,2.°e 3.° ci-
clos e ensino secundario.
A participagao era gratui-
ta e o tema dos festejos
seria livre, promovendo a
diversidade, a criativida-
de e a originalidade das
propostas apresentadas
por cada instituicao.

GNR regista 4 detidos por furto
de metais nao preciosos

O Comando Territorial
da GNR de Castelo Bran-
co, através do Nucleo de
Investigagao Criminal
(NIC) do Fundao, deteve
em flagrante no dia 30 de
janeiro, dois homens, de
35 e 49 anos, pelo crime
de furto de metais néo
preciosos, no concelho
do Fundao.

‘No ambito de denun-
cias relacionadas com
varios furtos ocorridos
naquele concelho e no
decurso de uma agéo de
policiamento, os milita-
res da Guarda detetaram
0S suspeitos no momen-
to em que subtraiam ca-
bos de telecomunicagdes
em cobre. No seguimen-
to da acao, foi efetuada a
abordagem a viatura uti-
lizada pelos suspeitos,
tendo sido realizadas re-
vistas pessoais de segu-
ranga e uma busca ao vei-
culo, que permitiram con-
firmar a posse do mate-
rial furtado”, revela a GNR
em nota enviada.

Das diligéncias poli-
ciais resultaram a deten-
¢ao em flagrante delito
dos suspeitos e a apreen-
sdo e recuperagao de 355
quilos de cabos de tele-

comunicagdes, compos-
tos por fio de cobre; um
veiculo ligeiro de merca-
dorias; dois telemoéveis;
dois pares de luvas e di-
versos equipamentos uti-
lizados na pratica do fur-
to.

Os detidos foram cons-
tituidos arguidos e os
factos foram comunica-
dos ao Tribunal Judicial
do Fundao.

J4d pelo concelho de
Castelo Branco, no dia 2
de fevereiro, também de-
teve em flagrante a GNR
deteve um homem e uma
mulher, de 42 e 37 anos,
respetivamente, pelo

mesmo crime.

"No ambito de denun-
cias relacionadas com
varios furtos ocorridos
naquele concelho e no
decurso de uma agédo de
policiamento, os milita-
res da Guarda detetaram
0S suspeitos ho momen-
to em que procediam a
subtragdo de cabos de
telecomunicagbes em
cobre. No seguimento da
acao, foi efetuada a abor-
dagem a viatura utiliza-
da pelos suspeitos, ten-
do sido realizada uma re-
vista pessoal de seguran-
¢a e uma busca sumaria
ao veiculo, que permiti-

ram confirmar a posse do
material furtado’, esclare-
ce a GNR.

Das diligéncias poli-
ciais resultou a deten-
¢do em flagrante delito
dos suspeitos, bem como
a apreensdo e recupera-
¢do de 280 quilogramas
de cabo de telecomuni-
cagdes em cobre; diver-
sos equipamentos utiliza-
dos para a pratica do fur-
to; uma mochila e uma
viatura.

Os detidos foram cons-
tituidos arguidos e os
factos foram comunica-
dos ao Tribunal Judicial
de Castelo Branco.

Vale D'Urso recebe Passeio Pedestre

O Passeio Pedestre de fevereiro tem nova localiza-
¢do, com a aldeia de Vale D'Urso a receber assim a
2252 edigao desta iniciativa no proximo dia 22 de Fe-

vereiro.

As receitas deste passeio pedestre revertem a favor
da participagao da equipa de juvenis da ADC Proen-

ca-a-Nova.

Inscri¢cdes até dia 19 de fevereiro.

EDITORIAL

Reconstruir
do po

esde os Ultimos dias de janeiro, temos vivi-
do uma experiéncia de destruicdo devido as
tempestades, mas também de solidariedade.

Umas vezes pela agua, outras pelo vento ou
pela agua e pelo vento, muitas pessoas viram re-
duzidas a escombros bens e trabalhos de uma
vida.

Este acontecimento pode ser um ponto de par-
tida para refletirmos nos tempos liturgicos que
se vao seguir em breve: a Quaresma.

Na Quarta-feira de Cinzas, o rito tem posigao
das Cinzas prevé que ao colocar as Cinzas na ca-
beca se diga "lembra-te que és po6 e ao po volta-
ras". Meditamos assim o mistério da brevidade
da vida e face a nossa ilusdao de que somos auté-
nomos e, enquanto temos saude, nada nos pode
afetar, fazemos a experiéncia da impoténcia face
a natureza, a sociedade e até ao dominio do nos-
SO préprio corpo.

A forga do vento e a forga da dgua superam cla-
ramente qualquer protegdo civil, por mais opera-
cional possivel que seja, criada pelo engenho hu-
mano. Estas forgas ndo reduzem a p6 a nature-
za como faz o fogo nos dias quentes do ano e do
qual também fazemos experiéncia. Estas forgas
torcem, partem, enlameiam, mudam de lugar e de
forma os objetos... e causam um sofrimento visi-
vel na natureza e na sociedade. Neste caso, a re-
dugdo ao pd é mais lenta, gradativa e sofrida.

Por outro lado, podemos contemplar a imagem
e semelhanca de Deus em cada ser humano por-
que nos momentos criticos surge uma forga de
reconstrugcdo e renovagao que nos vem do nos-
so Criador.

Uma onda de solidariedade informal e esta-
tal abateu-se sobre estes territérios afetados
apoiando pessoas.

A renovacdo de todas as coisas nem sempre é
indolor. Ao vermos Cristo na Cruz e ao contem-
plarmos agora a sua ressurreicdo, meditamos na
renovacgao na Esperanca da eternidade que pas-
sou foi um sofrimento atroz da crucifixao.

0 mote esta dado. Nao surgiu da pregacgao. O
Tema da meditagdo quaresmal irrompe em cada
ser humano a partir da calamidade social e na
frustragdo do desejo de salvagdo que cada um
persegue: uma casa, uma realizagéo profissional,
uma familia, sentir-se amado... viver muito, bem
e, se possivel, para sempre.

Que possamos sempre encontrar raios de es-
peranga que nos ajude na reconstrugao e renova-
¢ao de nds proprios e dos nossos bens.

Padre Virgilio




