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Domingo IV do Tempo Comum
Ano B*31-01-2021

A liturgia do 4° Domingo do Tempo Comum garan-
te-nos que Deus ndo se conforma com os projectos
de egoismo e de morte que desfeiam o mundo e que
escravizam os homens e afirma que Ele encontra for-
mas de vir ao encontro dos seus filhos para lhes pro-
por um projecto de liberdade e de vida plena.

Do Livro do Deuteronémio - (Deut 18, 15-20)

Moisés falou ao povo, dizendo: «O Senhor teu
Deus fard surgir no meio de ti, de entre os teus ir-
maos, um profeta como eu; a ele deveis escutar. Foi
isto mesmo que pediste ao Senhor teu Deus no Ho-
reb, no dia da assembleia: ‘N&do ouvirei jamais a voz
do Senhor meu Deus, nem verei este grande fogo,
para ndo morrer’. O Senhor disse-me: ‘Eles tém ra-
zao; farei surgir para eles, do meio dos seus irmaos,
um profeta como tu. Porei as minhas palavras na
sua boca e ele Ihes dird tudo o que Eu lhe ordenar.
Se alguém nao escutar as minhas palavras que esse
profeta disser em meu nome, Eu préprio Ihe pedirei
contas. Mas se um profeta tiver a ousadia de dizer
em meu nome o que ndo lhe mandei, ou de falar em
nome de outros deuses, tal profeta morrerd’».

Salmo Responsorial — Salmo 94 (95)
Ref.: Se hoje ouvirdes a voz do Senhor, néo fe-
cheis os vossos coragdes.

Da Primeira Epistola do apdstolo S. Paulo aos Corintios
- (7 Cor 7, 32-35)

Irmaos: Ndo queria que andasseis preocupados.
Quem nao é casado preocupa-se com as coisas
do Senhor, com o modo de agradar ao Senhor. Mas
aquele que se casou preocupa-se com as coisas do
mundo, com a maneira de agradar a esposa, e en-
contra-se dividido. Da mesma forma, a mulher sol-
teira e a virgem preocupam-se com 0s interesses
do Senhor, para serem santas de corpo e espirito.
Mas a mulher casada preocupa-se com as coisas
do mundo, com a forma de agradar ao marido. Digo
isto no vosso proprio interesse e ndo para vos ar-
mar uma cilada. Tenho em vista o que mais convém
e vos pode unir ao Senhor sem desvios.

Aleluia (Mt 4, 16)

Ref.: O povo que vivia nas trevas viu uma grande
luz; para aqueles que habitavam na sombria regido da
morte uma luz se levantou.

Evangelho segundo Sao Marcos - (Mc 1, 21-28)

Jesus chegou a Cafarnaum e quando, no saba-
do seguinte, entrou na sinagoga e comegou a ensi-
nar, todos se maravilhavam com a sua doutrina, por-
que os ensinava com autoridade e ndo como os es-
cribas. Encontrava-se na sinagoga um homem com
um espirito impuro, que comegou a gritar: «Que tens
Tu a ver connosco, Jesus Nazareno? Vieste para
nos perder? Sei quem Tu és: o Santo de Deus». Je-
sus repreendeu-o, dizendo: «Cala-te e sai desse ho-
mem». O espirito impuro, agitando-o violentamente,
soltou um forte grito e saiu dele. Ficaram todos tdo
admirados, que perguntavam uns aos outros: «Que
vem a ser isto? Uma nova doutrina, com tal autori-
dade, que até manda nos espiritos impuros e eles
obedecem-Lhel». E logo a fama de Jesus se divul-
gou por toda a parte, em toda a regido da Galileia.

FICHA TECNICA:

Domingo V do Tempo Comum
Ano B*07-02-2021

Que sentido tém o sofrimento e a dor que acom-
panham a caminhada do homem pela terra? Qual a
“posicao” de Deus face aos dramas que marcam a
nossa existéncia? A liturgia do 5° Domingo do Tem-
po Comum reflecte sobre estas questdes funda-
mentais. Garante-nos que o projecto de Deus para o
homem néo é um projecto de morte, mas é um pro-
jecto de vida verdadeira, de felicidade sem fim.

Do Livro de Job - (Job 7, 1-4.6-7)

Job tomou a palavra, dizendo: «Nao vive o homem
sobre a terra como um soldado? N&o séo os seus dias
como os de um mercendrio? Como o escravo que Ssus-
pira pela sombra e o trabalhador que espera pelo seu sa-
lario, assim eu recebi em heranga meses de desiluséo e
couberam-me em sorte noites de amargura. Se me deito,
digo: ‘Quando é que me levanto?. Se me levanto: ‘Quan-
do chegara a noite?’; e agito-me angustiado até ao cre-
pusculo. Os meus dias passam mais velozes que uma
langadeira de tear e desvanecem-se sem esperanga. —
Recordai-Vos que a minha vida ndo passa de um sopro e
gue os meus olhos nunca mais verdo a felicidade».

Salmo Responsorial — Salmo 146 (147)
Ref.: Louvai o Senhor, que salva os coragdes
atribulados.

Da Primeira Epistola do apdstolo S. Paulo aos Corintios
- (1Cor9,16-19.22-23)

Irmaos: Anunciar o Evangelho ndo é para mim um ti-
tulo de gldria, € uma obrigagdo que me foi imposta. Ai
de mim se ndo anunciar o Evangelho! Se o fizesse por
minha iniciativa, teria direito a recompensa. Mas, como
nao o fago por minha iniciativa, desempenho apenas
um cargo que me estd confiado. Em que consiste, en-
tdo, a minha recompensa? Em anunciar gratuitamente
o Evangelho, sem fazer valer os direitos que o Evange-
Iho me confere. Livre como sou em relagéo a todos, de
todos me fiz escravo, para ganhar o maior nimero pos-
sivel. Com os fracos tornei-me fraco, a fim de ganhar
os fracos. Fiz-me tudo para todos, a fim de ganhar al-
guns a todo o custo. E tudo fago por causa do Evange-
Iho, para me tornar participante dos seus bens.

Aleluia (Mt 8, 17)
Ref.: Cristo suportou as nossas enfermidades e
tomou sobre Si as nossas dores.

Evangelho segundo Sdo Marcos - (Mc 1, 29-39)

Naquele tempo, Jesus saiu da sinagoga e foi, com
Tiago e Jodo, a casa de Simao e André. A sogra de Si-
mao estava de cama com febre e logo Lhe falaram
dela. Jesus aproximou-Se, tomou-a pela mao e levan-
tou-a. A febre deixou-a e ela comegou a servilos. Ao
cair da tarde, ja depois do sol-posto, trouxeram-Lhe to-
dos os doentes e possessos e a cidade inteira ficou
reunida diante da porta. Jesus curou muitas pessoas,
que eram atormentadas por varias doengas, e expul-
sou muitos demonios. Mas nao deixava que os demo-
nios falassem, porque sabiam quem Ele era. De manh3,
muito cedo, levantou-Se e saiu. Retirou-Se para um si-
tio ermo e ai comegou a orar. Simao e os companhei-
ros foram a procura d’Ele e, quando O encontraram, dis-
seram-Lhe: «Todos Te procuram». Ele respondeu-lhes:
«Vamos a outros lugares, as povoagoes vizinhas, a fim
de pregar ai também, porque foi para isso que Eu vim».
E foi por toda a Galileia, pregando nas sinagogas e ex-
pulsando os demoénios.

LIGA OS NUMEROS \

Milagres de Jesus
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Jesus cura a sogra
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Desligar a televisao e o telemovel
para abrir a Biblia

Papa convidou os ca-

tolicos a desligar a te-
levisdo e o telemovel para
abrir a Biblia, numa homi-
lia escrita para a celebra-
¢do do ‘Domingo da Pala-
vra’, que se assinala a 24
de Janeiro nas comunida-
des de todo o mundo.

“Pecamos ao Senhor
a forga de desligar a te-
levisdo e abrir a Biblia,
de desligar o telemével e
abrir o Evangelho. Neste
Ano Litdrgico, estamos a
ler o Evangelho de Mar-
cos, 0 mais simples e
curto. Por que nao o fa-
zer também em privado,
meditando uma peque-
na passagem em cada
dia?”, refere o texto, que
foi lido no Vaticano pelo
presidente do Conselho
Pontificio para a Promo-
¢ao da Nova Evangeliza-
¢ao, D. Rino Fisichella.

O arcebispo italiano
presidiu a Missa na Basi-
lica de Sao Pedro, depois
de o Papa ter alterado a
sua agenda por causa de
uma inflamagédo no ner-
Vo cidtico, a imagem do

que tinha acontecido no
final de 2020, segundo
informacédo da Santa Sé
enviada aos jornalistas.

O ‘Domingo da Palavra’
foi instituido a 30 de se-
tembro de 2019 pelo Papa
Francisco e fixado para o
[l domingo do Tempo Co-
mum, como momento es-
pecialmente dedicado a
“reflexdo e divulgacdo da
Palavra de Deus”, nas co-
munidades catdlicas.

Na sua homilia para
esta celebragéo, o Papa
pediu que a Biblia tenha
“um lugar digno” na casa
de cada catdlico e esteja
“sempre” com cada um,
“no bolso, no telemovel”.

“Nao renunciamos a
Palavra de Deus. E a car-
ta de amor escrita para
nés por Aquele que nos
conhece como ninguém:
lendo-a, voltamos a ouvir
a sua voz, vislumbramos
0 seu rosto, recebemos o
seu Espirito”, indicou.

Cologquemos o Evange-
Iho num lugar onde nos
lembremos de o abrir
diariamente, talvez no
comeco e no final do dia,
de tal modo que, no meio
de tantas palavras que
chegam aos nossos ou-
vidos, algum versiculo da
Palavra de Deus chegue

ao coragao”.
Agéncia Ecclesia

Papa e a informacao digital

Na sua mensagem
para o Dia Mundial

das Comunicagdes So-
ciais, o Papa Francisco
alertou para os perigos
de uma manipulagao de
informacao nas platafor-
mas digitais.

“Tornaram-se eviden-
tes, para todos, os ris-
cos duma comunicagao
social nao verificavel. Ha
tempo que nos demos
conta de como as noti-
cias e até as imagens
sdo facilmente manipu-
laveis, por infinitos moti-
VOs, as vezes por um ba-
nal narcisismo”, indica o
texto, divulgada pelo Va-
ticano.

A mensagem para o
55.° Dia Mundial das Co-
municagdes Sociais (16
de maio de 2021) tem
como tema ‘«Vem e ve-
ras» (Jo 1, 46). Comuni-
car encontrando as pes-
soas onde estdo e como

sdo'.
Francisco defen-
de uma comunica-

¢do “transparente e ho-
nesta’, “tanto na reda-
¢do dum jornal como
no mundo da web, tan-
to na pregagcdo comum
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da Igreja como na comu-
nicagao politica ou so-
cial”.

O texto destaca a im-
portancia de “maior ca-
pacidade de discerni-
mento e a um sentido de
responsabilidade mais
maduro”, na difusédo e re-
cecao de conteudos.

“Todos somos res-
ponsaveis pela comuni-
cagao que fazemos, pe-
las informagdes que da-
mos, pelo controlo que
podemos conjuntamen-
te exercer sobre as no-
ticias falsas, desmasca-
rando-as”, precisa.

O Papa admite que a
tecnologia digital permi-
te uma informacgéao “em
primeira mao e rapida”,
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oferecendo mesmo a
possibilidade de acom-
panhar acontecimentos

que “seriam negligen-
ciados pelos meios de
comunicagao tradicio-
nais”.

A mensagem alerta, no
entanto, que “na comuni-
cacgao, nada pode jamais
substituir, de todo, o ver
pessoalmente”.

O Dia Mundial das Co-
municagdes Sociais foi
a unica celebragcdo do
género estabelecida
pelo Concilio Vaticano
Il, no decreto ‘Inter Miri-
fica’, em 1963; assinala-
-se, em cada ano, no do-
mingo antes do Pente-
costes.

Agéncia Ecclesia

O que?!...

VOZ DA IGREJA ¥ 3

Esta e a Biblia do Papa?!...

Mas sera mesmo
causa de reparo?!...
Pois, pois, para que isso
fique esclarecido e nin-
guém fique com duvidas,
hoje, mui respeitosamen-
te, com todas as vénias
e cortesias, vou solici-
tar a sua Santidade o fa-
vor de se explicar peran-
te os meus amigos lei-
tores. Embora todos os
dias o sejam, ou devam
ser, chegou o dia por ex-
celéncia da Biblia. Isto &,
em cada ano e por inicia-
tiva do Papa Francisco, o
Il Domingo do tempo co-
mum é o “Dia da Palavra
de Deus”. A propdsito, e
porque nao devemos es-
quecer a sua divulgagéo,
recordo também, a todos,
a Biblia Youcat para os jo-
vens. Faz parte da Co-
lecdo Youcat, é notavel
pela sua apresentagéo,
pela sintese que faz, pe-
los testemunhos que dei-
xa, pela equipa de peritos
internacionais que a ela-
borou. Pois é ai, no Pre-
facio dessa Biblia, que o
Santo Padre se explica e
nos deixa um belo teste-
munho sobre a sua re-
lagdo com a Biblia. Eis o
texto, um estimulo e um
apelo, para os jovens e
menos jovens:

“Meus queridos jovens
amigos, Se vocés vissem
a minha Biblia, talvez nao
ficassem muito impres-
sionados. Diriam: “O qué?
Esta é a Biblia do Papa?
Que livro tdo velho e usa-
do!”. Poderiam também
oferecer-me uma nova,
talvez uma que custasse
1000 euros, mas eu nao
gostaria dela. Amo a mi-
nha velha Biblia, aquela
gue me acompanhou du-
rante metade da vida. Viu
as minhas alegrias, foi
banhada pelas minhas
lagrimas: é o meu inesti-
mavel tesouro. Vivo dela
e por nada do mundo me
desfago dela.

A Biblia para os jovens,
que acabaram de abrir,
agrada-me muito: é tao
viva, tdo rica em teste-
munhos de santos, de jo-
vens, que da vontade de
a ler de uma so6 vez, des-
de a primeira até a ultima
pagina. E depois? Depois
escondem-na, fazem-na
desaparecer numa pra-
teleira de uma biblioteca,
guem sabe atrds, na ter-
ceira fila, onde acaba por
acumular pé. Até ao dia

em que os vossos filhos
a venderdo numa feira de
velharias. Néo, isto ndo
pode acontecer!

Quero dizer-vos uma
coisa: na atualidade,
mais do que no inicio da
Igreja, os cristdos sédo
perseguidos; por que ra-
zao? Sao perseguidos
porque usam uma cruz e
dao testemunho de Cris-
to; sdo condenados por-
gue tém uma Biblia. En-
tdo, a Biblia € um livro ex-
tremamente perigoso, de
tal forma que em certos
paises quem possui uma
Biblia é tratado como se
escondesse granadas no
armario! Mahatma Gan-
dhi, que nao era cristao,
uma vez referiu: “A vo-
cés cristdos é confiado
um texto que tem em si
uma quantidade de dina-
mite suficiente para fazer
explodir em mil pedagos
a civilizagao inteira, para
colocar de cabega para
baixo o mundo e levar a
paz a um planeta devas-
tado pela guerra. Porém,
tratam-no como se fosse
simplesmente uma obra
literria, nada mais do
que isso”.

0 que é que voceés tém,
entdo, nas maos? Uma
obra-prima literaria? Uma
selegdo de antigas e be-
las histdrias? Neste caso,
seria necessario dizer
aos muitos cristdos que
se deixam aprisionar e
torturar pela Biblia: “Vo-
cés sdo realmente tolos e
pouco sabios: é somente
uma obra literaria!”. Néo,
com a Palavra de Deus, a
luz veio a0 mundo e nun-
ca mais se apagou. Na
minha Exortagdo Apos-
télica Evangelii gaudium
(n.° 175) escrevi: “noés
nao procuramos Deus ta-
teando, nem precisamos
de esperar que Ele nos di-
rija a palavra, porque real-
mente “Deus falou, ja ndo
é o grande desconheci-
do, mas mostrou-Se a Si
mesmo’. Acolhamos o
tesouro sublime da Pala-
vra revelada!”

Portanto, vocés tém
nas maos algo de divino:
um livro como fogo, um
livro no qual Deus fala.
Por isso, recordem-se: a
Biblia ndo é feita para ser
colocada numa pratelei-
ra, mas para ser levada
na mao, para ser lida fre-
guentemente, a cada dia,
quer sozinho, quer acom-

. : — 3 k
; D. Antonino Dias,
Bispo de Potalegre
Castelo Branco

panhado. De facto, vocés
praticam desporto em
grupo, vao ao centro co-
mercial acompanhados;
porque nao ler juntos, em
grupos de dois, trés ou
quatro, a Biblia? Talvez
ao ar livre, imersos na na-
tureza, no bosque, a bei-
ra-mar, de noite a luz das
velas... fariam uma expe-
riéncia forte e envolvente.
Ou talvez tenham medo
de parecer ridiculos dian-
te dos outros?

Leiam com atencéo.
N&o permanegam a su-
perficie, como se fazcom
histérias de banda dese-
nhada! A Palavra de Deus
nao pode ser lida com
“uma vista de olhos”! An-
tes, perguntem-se: “O que
diz este texto ao meu co-
ragao? Deus fala-me atra-
vés desta palavra? E pos-
sivel que suscite anseios,
a minha sede profun-
da? O que devo fazer?”.
Somente desta forma a
Palavra de Deus podera
mostrar toda a sua forga;
somente assim a nossa
vida se podera transfor-
mar, tornando-se plena e
bela.

Quero confidenciar-vos
como leio a minha Biblia.
Pego nela frequentemen-
te, leio um pouco, depois
coloco-a de lado e deixo
gue o Senhor olhe par-
ta mim. Nao sou eu que
olho para Ele, mas é Ele
gue olha para mim: Deus
estd realmente ali, pre-
sente. Assim que me
deixo observar por Ele
e escuto — e nao é cer-
to sentimentalismo, per-
cebo no mais profundo
do meu ser aquilo que o
Senhor me diz. As vezes
nao fala: entdo ndo ougo
nada, somente vazio, va-
zio, vazio... Mas, pacien-
te, permaneco |a e espe-
ro por Ele, lendo e rezan-
do. Rezo sentado, porque
me faz mal ficar de joe-

Continua na pag.4



Continuagédo da pag.3

lhos. Por vezes, quando
estou a rezar, chego até
a adormecer, mas nao ha
problema: sou como um
filho proximo do seu pai,
e isto é o que interessa.
Querem fazer-me fe-
liz? Leiam a Biblia! Vos-
so, Papa Francisco”.
Reitero a sugestéo que
ja deixei: que cada fami-
lia, como pequenina Igre-
ja doméstica e primeira
escola de fé e oragéo, no
Dia da Palavra de Deus,
destaque, Ia em casa, em
local nobre, a Sagrada
Escritura, podendo con-
tinuar ai pelo tempo fora,

27 de Janeiro de 2021

como sinal e presenca.
Sendo o Evangelho de
Sdo Marcos o Evange-
Ilho deste ano litdrgico,
sugiro, agora e ao longo
do ano, a leitura do seu
Evangelho. E que bom
seria se, de cada um de
noés, se pudesse dizer o
que Santo Atanasio diz
de Santo Antdo: ao ler a
Sagrada Escritura, nada
lhe esquecia, “tudo reti-
nha de tal maneira que a
sua memoria acabou por
substituir o livro”.

No site da Diocese po-
dera encontra uma su-
gestao que o Secretaria-
do da Pastoral preparou
para uma celebracdo da

A
€) ) MEMORIAS DA CORTI(;ADA\
h 4

or devogdo, um fa-

miliar de Sebastido
Farinha Tavares (Admi-
nistrador do Concelho
de Proenca-a-Nova até
a proclamacdo da Re-
publica) mandou cons-
truir no Vergdo Cimeiro
no ano da Graga de 1833
uma pequena capela em
Honra do Martir Sao Se-
bastido, protetor contra
a fome, peste e guerra.

Até ao ano de 1943 foi
o Unico local de culto
existente na aldeia, tal-
vez tenha servido como
fonte de inspiragdo para
o elevado numero de
criangas batizadas com
o nome de Sebastiao.

Na década de 60, com
0 surgimento da guerra
colonial, os jovens com
idade de cumprir servico
militar solicitaram aos
proprietarios que fosse
permitida a celebragao
de uma festa pela data
do seu padroeiro (20 de
Janeiro) para pedir pro-
te¢cdo na sua passagem
pela vida militar.

Depois de muitos anos
a tradicdo foi reativa-
da pelos atuais proprie-
tarios que tém feito os
possiveis para recupe-
rar a capela e manter a

Capelade Sao Seba

ST TN o
tradicdo viva. Existem
atualmente na aldeia
apenas dois residentes
com o nome Sebastido
e que também tudo tém
feito para que a tradigdo
se mantenha.

A foto é de 1960 e foi
enviada pelo filho Jodo
Luiz de Carvalho Tava-
res para sua mae Maria
Albertina da Silva Carva-
Iho Tavares, proprietdria
da capela e que por mo-
tivos de salde estava a
residir em Lisboa. Esta
tinha muito aprego pela
sua capela e em respos-
ta escreveu ao filho uma
carta de agradecimento
da qual transcrevo.

"Gostei muito da foto-
grafia que mandaste e o
que tem graga é que eu
julgava que vinham a sair
da Igreja do Vergdo Fun-
deiro mas afinal vi que
era a nossa capelinha, e
vé-se a nossa casa ain-
da mais apreciei. Tu es-
tds muito bem o que foi
pena foi a fotografia ter
aquele defeito a meio,
ainda quis mandar arran-
jar mas dizem que é de-
feito de chapa que nédo
se pode tirar. Lisboa 24-
10-960 Albertina"

Edite Fernandes

stido

Catedral de Portalegre entra em obras

s obras da Catedral

de Portalegre vao ini-
ciar-se no final do corren-
te més de Janeiro.

O anuncio é feito em
comunicado pela dioce-
se de Portalegre-Castelo
Branco. No passado dia
19 foi "assinado o con-
trato da empreitada en-
tre a Diocese de Portale-
gre-Castelo Branco, repre-
sentada pelo Cén. Boni-
facio dos Santos Bernar-
do, e a empresa Teixeira
Pinto Soares, Lda., repre-
sentada por Pedro Miguel
Macedo Soares" refere a
diocese em comunicado.

A Diocese, entidade
promotora, refere ain-
da que o projeto "envol-
ve a reabilitagdo do imé-
vel edificado, bem como
do mével e integrado (no-
meadamente retabulis-
tica, imagens ..). Os re-
tdbulos dos altares sao
compostos por quase
uma centena de pintu-
ras, conjunto singular do
estilo maneirista em Por-
tugal (séculos XVI-XVII),
concentrado num sé es-
pago." O projeto é assina-
do pelos arquitetos Rui
Barreiras Duarte e Ana

assaram  quarenta

dias depois do nasci-
mento de Jesus. A Igreja
celebra a sua apresenta-
¢do no templo que tam-
bém é dia dos consagra-
dos. Jesus ndo s6 consa-
gra o templo como edifi-
cio, mas também nos
consagra a nés como pe-
dras vivas deste templo.
Hoje é dia em que todos
os consagrados pelo ba-
tismo sdo chamados a
renovar esta consagra-
¢ao através do seu teste-

Paula Pinheiro.

Esta obra, com um cus-
to total de 3.297.343,24
euros, conta com apoios
de fundos comunitdrios
na ordem dos 2, 2 mi-
Ihdes de euros, enquan-
to a diocese assegura a
contrapartida  nacional
de 725.488,14€

O prazo originalmente
determinado para estas
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obras é "31 de Dezembro
do corrente ano. Curto de-
mais, como é bem de ver.
A actual pandemia tam-
bém contribuiu para atra-
sar o inicio das obras. E
de prever a prorrogacao
deste prazo, o que so se
pode solicitar, no decurso
das mesmas obras. Se tal
acontecer, é preciso jus-
tificar  adequadamente

0
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2 de Fevereiro de 2021

Dia dos consagrad

munho de vida, de modo
especial os que por sua

vocagdo consagraram
a sua vida ao servigo de
Deus (religiosos/as).
Apresentacdao de Je-
sus é o inicio do misté-
rio de sofrimento e ofe-
recimento, que atingird o
seu ponto culminante no
Monte Calvario. Quando
Jesus, sem ser mesqui-
nho com a sua vida, faz
uma nova alianga atra-
vés do derramamento do
seu sangue, 0s consa-

grados oferecem-na nas
suas vidas quotidianas, e
de modo especial na ce-
lebragao eucaristica

frutos da terra do nosso
trabalho”, um simbolo do
sacrificio humano. A vida
de um/a consagrado/a,
deve ser facilitadora do
encontro do homem com
Deus e com o préximo,
como podemos consta-
tar no evangelho de hoje,
encontro de pessoas de
diferentes classes so-
ciais e diferentes fachas

este eventual pedido de
prorrogagao” clarifica a
diocese em comunicado.

A construgao desta Sé
Catedral ficou a dever-se
ao bispo Julido de Alva,
por ocasido da forma-
¢do da Diocese de Porta-
legre. Os trabalhos arran-
caram a 14 de maio de
1556 e ficaram conclui-
dos em 1575.

0S

etarias (a Sagrada Fami-
lia, velho Semiao e profe-
tisa Ana).

Os consagrados sdo
chamados para serem
anunciadores da palavra
de Deus, e a apresentar
Jesus aos Jovens e a so-
ciedade em geral como
Luz das Nagbes a exem-
plo de Semidao e Ana.
Hoje como nunca o mun-
do precisa dessa luz que
dispersa as trevas que o
envolve, luz que ilumine
a todos para encontrar
uma solucdo adequada
perante esta pandemia.

Os consagrados sdo
convidados neste dia a
se deixarem ser condu-
zidos pelo Espirito ao en-
contro de Deus, na pes-
soa de muitos outros ne-
cessitados.

Que o Senhor, por inter-
cessdo de Maria méae da
Igreja e nossa mae, de S.
José, de Semido e de Ana,
nos conceda todas as gra-
¢as que pedimos na ora-
¢ao de coleta “ser apre-
sentadas diante do Senhor

com a alma purificada.”
Pe. Eduardo
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Missas estao suspensas

LSy

Conferéncia  Epis-

copal  Portuguesa
(CEP) informou em nota
enviada a comunicagéo
que ficam suspensas to-
das as celebragbes da
Eucaristia a partir do dia
23 de Janeiro.

“A Conferéncia Episco-
pal Portuguesa determi-
na a suspensdo da cele-
bracgao “publica” da Euca-
ristia a partir de 23 de ja-
neiro de 2021, bem como
a suspensdo de cate-
queses e outras ativida-
des pastorais que impli-
guem contacto, até no-
vas orientagdes", afirma
a CEP em comunicado.

De acordo com os bis-
pos portugueses a medi-
da é tomada “tendo cons-
ciéncia da extrema gravi-
dade da situagdo pandé-
mica que estamos a vi-
ver no nosso Pais, consi-
deramos que é um impe-
rativo moral para todos
os cidadaos, e particular-
mente para os cristdos,
ter o maximo de precau-
¢Oes sanitarias para evi-
tar contagios, contribuin-
do para ultrapassar esta
situagao”.

antandoa |
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A Conferéncia Epis-
copal Portuguesa infor-
ma ainda que as medi-
das tomadas “devem ser
complementadas com
as possiveis ofertas ce-
lebrativas, transmitidas
em direto por via digital”.

Ja os funerais devem
“ser celebradas de acor-
do com as orientagbes
da Conferéncia Episco-
pal de 8 de maio de 2020
e das autoridades com-
petentes.”

No mesmo comunica-
do a Conferéncia Epis-
copal Portuguesa ex-

prime ‘"especial consi-
deragdo, estima e grati-
dao a quantos, na linha
da frente dos hospitais
e em todo o sistema de
saude, continuam a lutar
com extrema dedicagéo
para salvar as vidas em
risco. Que Deus abengoe
este inestimavel teste-
munho de humanidade e
generosidade e que eles
possam contar com a
solidariedade coerente e
responsavel de todos os
cidadaos, a fim de que,
com a colaboragdo de
todos, possamos supe-

rar esta gravissima cri-
se e construir um mundo
mais solidario, fraterno e
responsavel".

A CEP pede ainda que
"a nivel individual, nas fa-
milias e nas comunida-
des, se mantenha uma
atitude de constante
oracao a Deus pelas vi-
timas mortais da pande-
mia, pedindo ao Senhor
da Vida que os acolha
nos seus bragos miseri-
cordiosos, e manifesta-
mos 0 nosso apoio fra-
terno aos seus familia-
res em luto."

{5

Oitavario de oracao
pela Unidade
dos Cristaos

ia 25 de Janeiro a
Igreja Catdlica cele-
bra a Festa da Conver-
sao de Sao Paulo sen-
do também o ultimo dia
do Oitavario de Oracao
pela Unidade dos Cris-
taos. Trata-se de supli-
car a Deus que se reali-
ze o que Jesus pediu ao
«Que todos sejam
um como eu e tu somos
um» (Jo17,23) Todos os
anos o Oitavario tem um
tema, o de 2021 é: «Per-
manecei N0 meu amor e
produzireis muito fruto»
(Jo15,1-17).

Os cristaos Catolicos e
outras confissdes sdo a
maior confissdo religio-
sa mundial mas estédo di-
vididos. Essa divisdao é
um escandalo, é um con-
tra testemunho que sé o
Senhor pode fazer termi-
nar convertendo o cora-
¢ao dos cristaos.

O Oitavario de Oragao
pela Unidade dos Cris-
tdos surgiu em 1908,
por iniciativa de Thomas

do anglicanismo ao ca-
tolicismo, que propos
a varios grupos de cris-
taos rezar pela unidade,
entre os dias 18 de Ja-
neiro (Festa da Catedra
de S. Pedro) e 25 de Ja-
neiro (Festa da Conver-
sdo de S. Paulo). A partir
dos anos 60 do séc. XX,
passou a haver um sub-
sidio comum para este
Oitavario, elaborado com
a colaboragdo da Co-
missdo Fé e Constitui-
¢do do Conselho Mun-
dial das Igrejas e do Con-
selho Pontificio para a
Promogao da Unidade
dos Cristaos. Nas pala-
vras de P. Paul Couturier
(1881-1953), esta Sema-
na de Oragdao nao pre-
tende antecipar uma uni-
dade institucional, mas
antes rezar pela unida-
de plena, que ultrapassa
as limitagbes histdricas
e eclesiais e que "sera
como Deus quer, quando
Ele quiser e através dos
meios que Ele escolher".

Watson, um convertido Pe. Joaquim
OPINIAO
4
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A grandeza e a dignidade da pessoa humana

Cada ser humano, independentemente de qualquer atributo ou caracteristica
(sexo, idade, raga, religido etc.) ou de qualquer comportamento que tenha
adoptado ou venha a adoptar, tem um valor Unico, um significado que transcen-
de a sua existéncia individual e tem relevancia em toda a sociedade.

A dignidade do homem é algo que lhe é intrinseco, advém-lhe do préprio facto
de ser humano, vem de dentro. Nao lhe é concedida, nem pode ser retirada por
ninguém, nem pelos que nos rodeiam, nem pelo Estado, nem pela cultura, nem
pelo consenso social. Também nao é coletiva, mas individual, ndo falamos da
dignidade da humanidade em geral, mas de cada pessoa. Cada ser humano, uni-
co e irrepetivel, é digno de respeito.

E aisso que se refere a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem quando
afirma, em seu artigo 1.°, que “todos os seres humanos nascem livres e iguais
em dignidade e em direitos” e, no seu preambulo, que “o reconhecimento da dig-
nidade inerente e dos direitos iguais e inaliendveis de todos os membros da fa-
milia humana é o fundamento da liberdade, justi¢ca e paz no mundo”.

Ao longo da historia, varios filosofos se dedicaram a este tema. Para Aristéte-
les, fildsofo grego do século IV a.C., o motivo desta especial dignidade é a capa-
cidade de compreenséo e inteligéncia que o homem possui. Na tradi¢éao judai-
co-cristd, a raiz deste especial valor é o facto de o homem ter sido criado a ima-
gem e semelhancga de Deus.

No século XVIIl, Emmanuel Kant, filésofo alemao, foi considerado o grande
tedrico moderno da dignidade humana ao defender que o homem é um ser que
se encontra acima de todo o preco, e por isso ndo admite qualquer equivaléncia.
A autonomia da vontade do ser humano, a capacidade de se autodeterminar, de-
finir o rumo de sua propria existéncia e a liberdade individual séo expressdes na-
turais desta dignidade.

Ha no ser humano uma interioridade, um poder de, por meio da inteligéncia, da
vontade, da capacidade de elaborar os sentimentos, travar contacto com diver-
sas realidades, integra-las em si mesmo e conseguir chegar aquilo que esta des-
tinado a ser, desenvolvendo e corrigindo as suas aptiddes.

0 homem é um ser que sempre esta em busca de algo mais, de algo que o
transcenda, o que o diferencia de todos os outros animais. Esta ndo é uma dife-
renciagao apenas quantitativa, mas qualitativa. Por mais que reconhegamos nos
animais atributos como a inteligéncia, estas caracteristicas que mencionamos
sdo Unicas do ser humano.

0 homem nunca é “algo”, é sempre “alguém”, mesmo quando o exercicio de

o

sua autonomia nao pode ser plenamente exercido, como um paciente em coma
ou mergulhado nas drogas, que perdeu o controlo de si mesmo. Apesar destas
circunstancias ndo sdo menos dignos, nem menos “pessoas”.

A dignidade de que temos tratado aqui é a chamada “dignidade ontoldgica”,
tem este nome justamente por derivar da prépria existéncia como ser humano, e
por isso todos a tém em idéntico grau.

E relevante referir que o reconhecimento da dignidade é inerente a todos os
membros da familia humana, os seus direitos séo iguais e inaliendveis, e este é
o fundamento da liberdade, da justica, da paz e do desenvolvimento social.

Depois de Deus, o homem é quem vem em primeiro lugar, se ndo fosse assim,
instaurar-se-ia uma verdadeira desordem sobre a face da terra, tal como infeliz-
mente tem vindo a acontecer nas ultimas décadas.

Nada nem ninguém da sentido a existéncia humana, e por isso ndo se pode de-
finir o homem a partir das realidades da criagéo inferiores, e muito menos ainda
pela produgéo do seu trabalho, pelo resultado material do seu esforgo. A gran-
deza do ser humano provém da realidade espiritual da alma, da filiagdo divina,
do seu destino eterno recebido por Deus. E isto eleva-o acima de toda a nature-

za criada.

Rafael Santos Silva
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Sugestoes para gerir
sintomas Covid em casa

la a todos! E conhe-

cido por todos que
doenga por COVID-19 tem
como principal afegao
o sistema respiratério e
pode em alguns casos dei-
xar sequelas apds a doen-
¢a aguda. Assim, trago-
-vos nesta edi¢do algumas
sugestdes para quem tem
ou teve doenga por CO-
VID-19, por forma a ajuda-
-lo na autogestao dos sin-
tomas respiratérios.

Antes de mais é de ex-
trema importancia que va
informando a equipa mé-
dica que o acompanha so-
bre o seu estado de sau-
de e em caso de sentir um
agravamento dos sinto-
mas este deve ser comuni-
cado ao médico responsa-
vel e deve sempre dar prio-
ridade as suas indicagdes.

Se a indicagdo médi-
ca for a de permanecer
no domicilio saiba o que
pode fazer para gerir os
sintomas:

* Posigdes corporais
para facilitar a respira-
¢do. Estas posicoes pre-
tendem melhorar a fun-
¢ao dos musculos respira-
térios e diminuir eventuais
episodios de sensagao de
falta de ar: Em pé incline-
-se ligeiramente a frente,
apoiando os cotovelos no
parapeito de uma janela e
relaxe a cabega e o pesco-
¢o. Se estiver sentado, in-
cline-se a frente, apoiando
os cotovelos nas pernas e
relaxe de igual forma a ca-
beca e pescogo.

* Se tiver um ataque for-
te de faltade ar:

1. Pare e adote uma das
posigdes mencionadas;

2. Tente inspirar pelo na-
riz e deitar fora pela boca.
Se ndo conseguir mante-
nha a respiragao pela boca;

3. Procure abrandar a res-
piragéo, tente demorar mais
tempo a expirar (soprar) do
que a inspirar (encher);

Margarida Ribeiro
@FisioNova - 926 474 693
* Se tiver um ataque for-

te de tosse seca:
1. Utilizar as mesmas

técnicas  mencionadas
para a falta de ar;

2. Beber liquidos (exceto
café e bebidas alcodlicas),
para manter a garganta hi-
dratada e diminuir a con-
sisténcia das secrecgdes;

3. Mantenha a etiqueta
respiratéria (tapar a boca
ao tossir) para reduzir as
particulas projetadas ao
seu redor.

4. Desinfete os espa-
¢os ao seu redor e lave as
maos com frequéncia.

5. Se a sua tosse for
acompanhada de muita
expetoracgao, existem téc-
nicas especificas para aju-
dar na remocéao de secre-
¢Oes. Para isso contacte o
seu fisioterapeuta para lhe
ensinar estas técnicas por
videochamada;

IMPORTANTE: Se a di-
ficuldade em respirar se
mantiver e a tosse se agra-
var contante a linha SNS
24 (808 24 24 24) ou a
equipa médica que o esta
a acompanhar.

Se ja tiver sido conside-
rado recuperado da doen-
¢a COVID pode ainda sen-
tir alguns sintomas respi-
ratérios. Se assim €, pode
utilizar as dicas aqui men-
cionadas e procurar um fi-
sioterapeuta para o0 auxi-
liar na sua reabilitagdo e
recuperar a sua capacida-
de respiratoria e funcional.

(Adaptado do site da As-
sociagdo Portuguesa de
Fisioterapeutas)

Vacinacao nos lares do concelho
ja comecou

omegou no passa-

do dia 22 de Janeiro,
a vacinagao contra a Co-
vid-19 nos lares do con-
celho de Proencga-a-No-
va. A primeira institui-
¢do a ser vacinada foi o
Proencalar.

Em declaragbes ao Jor-
nal de Proenga, Sandra
Fernandes, diretora técni-
ca da instituicao, afirmou
que para o Proencgalar é
um orgulho ser a primei-
ra instituicdo do conce-
Iho a ser vacinada.

“E um orgulho para nés
principalmente por ter-
mos passado estes lon-
gos meses sem termos
tido nenhum caso, to-
mando todas as medi-
das". Apesar da vacina-
¢do a responsavel afirma
que "ndo vamos baixar a
guarda por termos sido
vacinados hoje.”

Ainda de acordo com
Sandra Fernandes foram

Foto: ProencalLar

vacinados 50 utentes e
20 colaboradores. Para a
diretora técnica esta va-
cina é “uma luzinha" para
o futuro que se avizinha.

No lar da Santa Casa
da Misericérdia da So-
breira Formosa a vaci-
nagao aconteceu na ma-
nha do passado Sabado,

dia 23.

Ao que o Jornal de
Proenga conseguiu apu-
rar a vacinagao no lar da
Misericordia da Sobrei-
ra "correu tudo bem den-
tro da normalidade”. Ain-
da segundo informagdes
avangadas pelo referido
lar entre utentes e fun-

cionarios foram vacina-
das cerca de 25 pessoas.
Devido ao surto exis-
tente no lar da Santa
Casa da Misericordia de
Proenga-a-Nova ainda
nao ha nenhuma data de-
finida para a respetiva va-

cinacgao.
Joao N. Santos

Bibliomovel e UMS na linha de frente
no apoio a populacio

Bibliomével - Bi-
blioteca itinerante

e a Unidade Moével de
Saude (UMS) do Munici-
pio de Proenga-a-Nova
estao no terreno ao ser-
vico dos municipes no
ambito da rede de soli-
dariedade do Municipio,
prestando o apoio ne-
cessario, além das suas
fungdes ja conhecidas.
"Todos os dias da se-
mana, os técnicos da
Camara devidamente
identificados percorre-
rdo as aldeias do con-
celho, em rotas diferen-
tes, para averiguar as
possiveis necessidades
que possam existir e
para evitar que a popu-
lagao incluida no grupo
mais vulnerdvel saia de
casa, nomeadamente

idosos e pessoas com
doengas cronicas" reve-
la a autarquia.

O Municipio de Proen-
¢a-a-Nova, em articu-
lagdo com as Juntas
e Unides de Freguesia,
mantém o interlocutor
em cada aldeia para si-
tuagdes de emergéncia,

nomeadamente  para
verificar a falta de me-
dicamentos ou bens de
primeira necessidade.
O numero geral da
Céamara (274 670 000)
continua disponivel en-
tre as 9h00 e as 12h30
e das 13h30 as 17h00.
Também o telemoével

939 623 269 - e respe-
tivo WhatsApp - esta
disponivel para contac-
to com os servigos ca-
mararios. Em caso de
sintomas, ligue para os
servigos de saude com-
petentes, nomeada-
mente a linha de saude
24: 808 24 24 24.

CARLOS CORREIA

Serralharia de Aluminio,
Ferro e P.V.C.

Todo o tipo de Portdes c/Motor
Tel./Fax:274 672 584

939 057 269
962 674 323
Zona Industrial, Lte 37 939 057 270

Proenca-a-Nova  Carlos_henriques@live.com.pt
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Municipio disponibiliza destrocador de sobrantes

Municipio de Proen-
¢a-a-Nova, em arti-
culagdo com as Juntas
de Freguesia, disponibili-
za um destrogador de so-
brantes para que fora da
época critica dos incén-
dios florestais, em que
os trabalhos na floresta
se encontram proibidos,
0s proprietarios evitem a
realizagdo de queimas.
"0 principal objetivo
desta iniciativa é incen-
tivar, por um lado, uma
gestao conjunta do ter-
ritério e, por outro, per-
mitir que os proprieta-
rios evitem o uso do fogo
para a queima dos so-
brantes agricolas, ten-
do em conta que as es-

tatisticas apontam para
um numero muito eleva-
do de ocorréncias de in-
céndios florestais em re-
sultado desta pratica", re-
fere a Camara de Proen-
¢a em nota enviada a co-
municagéao social.

As Unides de Fregue-
sias ja definiram os locais
onde os proprietarios de-
vem depositar os sobran-
tes de podas e, por isso,
todos os interessados de-
vem contactar as Unides
ou Juntas de Freguesia,
no sentido de, atempada-
mente, os trabalhos se-
rem programados.

Recorde-se que de
acordo com o Decreto-
-lei 124/2006, conjuga-

do com o artigo 215 da
lei 75/B/2020, até 15 de
margo, 0s proprietarios
de terrenos que confi-
nam com habitagdes ou
aglomerados populacio-
nais tém de fazer a ges-
tao de combustivel numa
faixa de 50 metros se for
habitacao isolada ou 100
metros se for aglomera-
do populacional. As coi-
mas para quem nao cum-
prir vao desde os 280
e os 10.000 euros para
pessoas singulares.
Também esta disponi-
vel o regulamento muni-
cipal, no site do Munici-
pio, sobre a Reconversao
de espacos florestais em
espagos agricolas, em

que o Municipio ird co-
laborar na gestdao des-
tes espacos, sugerindo e

Camara cancela eventos e atende
por marcacao

evido ao confinamento em vigor em Portugal
Continental, a Camara Municipal de Proencga-a-
-Nova cancelou os eventos marcados para os pré-
Ximos tempos e s6 recebe 0s municipes com mar-
cacgdo prévia. A informagéao é avangada pela autar-
quia em nota enviada para a comunicagao social.
"Os servigos municipais vao funcionar com
marcacgao prévia (pelo 274 670 000). Os eventos
previstos vao ser adiados e/ou cancelados, no-
meadamente: a rota das visitas guiadas e ence-
nadas, as ag¢des conjuntas da Bibliomovel, Uni-
dade Mdvel de Saude e Projeto Enraizar e o Fes-
tival do Maranho e do Almeirdo que estava pre-
visto decorrer de 22 de janeiro a 16 de fevereiro
e que sera adiado para quando os restaurantes

puderem novamente reabrir. Com a previsdao do
confinamento geral se prolongar até fevereiro, os
eventos programados para esse més também fo-
ram cancelados."

O Mercado Municipal, que funciona todas as
quintas-feiras em Proenga-a-Nova e com ven-
da exclusiva de produtos alimentares, “continua-
ré aberto a populagao nos horarios normais, en-
quanto que os mercados e feiras mensais estédo
suspensos”.

A autarquia salienta ainda que a Rede de Soli-
dariedade “continua a estar disponivel para entre-
ga de medicamentos e de bens de primeira neces-
sidade, podendo o servigo ser solicitado pelo nu-
mero 274 670 000 ou pelo telemovel 939 623 269.”

Faleceu “Antonio Rolheiro”

aleceu o 2° Coman-

dante do Quadro de
Honra do Corpo de Bom-
beiros Voluntarios de
Proenga-a-Nova, Anto-
nio Fernandes Miguel. O
anuncio foi feito pelos
Bombeiros de Proenca
num comunicado parti-
Ihado na pdgina do face-
book.

"E com grande triste-
Za e pesar que comu-
nicamos o falecimen-
to do nosso querido 2°
Comandante do Quadro
de Honra, Anténio Fer-
nandes Miguel, carinho-
samente conhecido no
nosso meio como “Anté-
nio Rolheiro”, afirmam os
bombeiros de Proenga.  0s que com ele privaram.”

Por ocasido da come-

Foto: Bombeiros de Proenga-a-Nova

ses, por proposta da Cor-

beiros "chorou" pelo anti-

Antonio Fernandes Mi-
guel foi bombeiro duran-
te “mais de 40 anos, pas-
sando por varias gera-
¢Oes de Bombeiros, o que
Ihe conferiu, até aos dias
de hoje, um enorme cari-
nho e respeito por todos

moragao do 69° Aniversa-
rio da Associagdao Huma-
nitaria dos Bombeiros Vo-
luntarios de Proenga-a-No-
va, foi condecorado com o
Cracha de Ouro pela Liga
dos Bombeiros Portugue-

poragao Proencense.

As cerimonias fune-
bres aconteceram na se-
gunda-feira, 25 de Ja-
neiro, no cemitério de
Proenca-a-Nova. Em jei-
to de homenagem a si-
rene do quartel dos bom-

go comandante na hora
do funeral.

O Jornal de Proenga
apresenta as condolén-
cias a toda a familia e a
Corporagao dos Bombei-
ros Voluntarios de Proen-
¢ca-a-Nova.

oferecendo espécies au- zando eventual apoio de
toctones mais resilien- meios mecéanicos para a
tes ao fogo e disponibili- plantacéo.

Toda a informacao
atualizada em
jornalproenca.pt

_CARTORIO NOTARIAL - PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - NOTARIO
EXTRATO PARA PUBLICACAO

Certifico, para efeitos de publicagéo, que por escritura
de justificagéo, outorgada hoje, dia vinte e dois de janeiro
de dois mil e vinte e um, iniciada a folhas 98 (NOVENTA E
OITO) do Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero
SETE-A, deste Cartério Notarial, FRANCISCO DIAS LOPES,
NIF 181 317 346, e mulher MATILDE FARINHA MENDES
LOPES, NIF 181 317 397, ambos naturais da freguesia e
concelho de Proenga-a-Nova, residentes na Rua Nova,
n.° 43, 6150-537 Proenga-a-Nova, casados no regime da
comunhéo de adquiridos, declaram através de procura-
dor: Que, com exclusdo de outrem, os seus representa-
dos, séo donos e legitimos possuidores do seguinte bem:

RUSTICO, sito em Vale do Barreiro, na Unido das fre-
guesias de Proenca-a-Nova e Peral, concelho de Proen-
¢a-a-Nova, composto de pinhal, com a area de dois mil
novecentos e vinte e quatro virgula cinquenta e trés me-
tros quadrados, que confronta do NORTE e SUL com José
Maria Lopes, do NASCENTE com Barroco e do POENTE
com Viso. Nao estd descrito na competente Conserva-
toria do Registo Predial, inscrito na respetiva matriz sob
o artigo 57331, que teve origem no artigo 44364 da ex-
tinta freguesia de Proenga-a-Nova, com o valor patrimo-
nial tributavel de € 20,31. Este prédio tem representagao
grafica georreferenciada, com processo nimero 160937
de 17-01-2021.

E ACRESCENTOU: Que o prédio acima descrito veio a
posse dos seus representados, no ano mil novecentos e
noventa e nove, ja na constancia do matrimonio, por en-
trega material em cumprimento de acordo verbal de com-
pra e venda, em que foi vendedora, Matilde Cardoso Mar-
tins, solteira, maior, residente na Rua do Vale,n.° 9, 1.° es-
querdo, Proenga-a-Nova. Nao lhes sendo, por isso, possi-
vel a exibigdo de titulo formal que legitime o seu direito.
Que, ndo obstante a falta de titulo, os seus representa-
dos, sempre tém possuido o dito bem, desde aquela data,
exercendo todos os direitos e deveres correspondentes
ao direito de propriedade, usufruindo dos imével, gozan-
do de todas as utilidades por ele proporcionadas, parti-
cipando nas suas vantagens e encargos, praticando to-
dos os atos materiais de uso e aproveitamento agricola,
nomeadamente tratando das arvores, limpando o mato,
cultivando-o ou mandando cultivar, sempre com animo de
quem exercita direito proprio, sendo reconhecidos como
seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ig-
norarem lesar direito alheio, pacificamente, porque sem
violéncia, continua, porque nunca interrompida, e publi-
ca, porque a vista e com conhecimento de toda a gente,
sem oposigao de ninguém e tudo isto por um lapso de
tempo superior a VINTE ANOS.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse,
os seus representados, adquiriram o dito prédio por USU-
CAPIAQ, titulo esse que, por sua natureza néo é susceti-
vel de ser comprovado pelos meios normais.

Esta conforme o original.

Proenca-a-Nova, 22 de janeiro de 2021.

O Notario, Candido Sérgio Ribeiro Correia

Jornal de Proen¢a" n°6, de 27 de Janeiro de 2021
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Camaravai elaborar Carta Gastronomica do
Concelho

Municipio de Proenga-a-Nova vai rea-

lizar a Carta Gastronémica do Conce-
Iho em 2021, no ambito do Ano Municipal
dos Sabores Tradicionais.

Segundo um comunicado da Camara
Municipal de Proenga-a-Nova “para con-
cretizar este projeto, qualquer pessoa
pode contribuir disponibilizando as suas
receitas tradicionais”. Também as asso-
ciagdes do concelho foram desafiadas,
durante o VI Encontro, “a fazer essa re-
colha nas suas comunidades através do
preenchimento de um formuldrio especi-
fico onde s3o solicitados dados como a
histéria da receita, em que altura do ano
era confecionada, a fonte e a aldeia da re-
colha, para além dos ingredientes e modo
de confecdo.”

“Nao se pode falar de Carta Gastroné-
mica sem falar com as pessoas e sem
a recolha das receitas mais tradicionais
que fazem parte da nossa tradi¢do. Ain-
da que as receitas possam ser muito se-
melhantes, ha especificidades de cada al-
deia que queremos que fiquem espelha-
das nesta Carta Gastronémica. No final
teremos um documento que abordara a
parte histérica do nosso concelho e das
nossas gentes”, referiu o Vice-presidente
da Camara Municipal, Jodo Manso.

O Municipio ira convidar varios especia-
listas “que possam contribuir para o estu-
do das questdes associadas a um docu-
mento desta natureza, nas vertentes da
gastronomia, da histéria, da sociedade e
do territério. Serdo eles a fazer a selegéo
final do receitudrio mais representativo
do concelho” esclarece a autarquia.

“Sempre utilizamos o territdrio e o es-
pago que ele ocupa e os seus elementos
como fontes naturais de alimento”, referiu
Rui Lopes, chef e nutricionista, no seu tes-
temunho sobre o Ano Municipal dos Sa-
bores Tradicionais que foi partilhado du-
rante o Encontro de Associagdes do Con-
celho de Proenga-a-Nova. “A nossa regido
sempre se relacionou com uma gastrono-
mia e uma alimentagdo muito frugal que
se baseia e baseava desde sempre na-
quilo que a terra dava, no que as pessoas
produziam e cultivavam e que faziam
desse o seu modo de sustento alimentar.
Nos continuamos a ver essa marca mui-
to presente nas nossas aldeias e nas nos-
sas vivéncias, desde logo com a matanga
do porco e todos os produtos que conhe-
cemos que derivam do porco, mas tam-
bém pela proximidade as ribeiras e a utili-
zacdo do peixe do rio”, exemplificou.

Por sua vez, Jodo Branco, chef e sécio

nos restaurantes Tasca e Famado, falou
sobre a importancia da gastronomia na fi-
delizagao de turistas, enquanto uma das
componentes chave da oferta do conce-
Iho, aliada a natureza e ao siléncio. Ape-
lou a uma maior unido entre os agentes
da restauragao e alertou que todos po-
dem dinamizar a gastronomia proencen-
se, por exemplo quando recebem pes-
soas de outras zonas do pais e podem in-
cluir nas refeigbes alguns elementos tra-
dicionais como o maranho “Quanto mais
qualidade tivermos todos juntos, mais
probabilidade de sermos bons a nivel

gastronémico e mais frutos colheremos
no futuro”, referiu.

No terceiro testemunho apresentado,
Manuel Pinheiro, um entusiasta da gas-
tronomia do concelho, do restaurante de
Matosinhos “O Gaveto”, falou precisa-
mente da necessidade de haver coope-
ragdo entre os diversos agentes ligados
a gastronomia e ndo s¢, incluindo as au-
tarquias e as associagdes. “A gastrono-
mia tem um grande papel no pais e tem
gue se afirmar localmente pois é fonte de
grande sustentabilidade para o turismo
de Portugal”.

PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO A RECUPERACAO DA ATIVIDADE ECONOMICA
NO AMBITO DA PANDEMIA COVID -19

QUEM PODE BENEFICIAR

as seguintes condi¢oes:

CAE’s ABRANGIDOS

automoveis e motociclos
CAE 56 - Restauracao e similares

de uso pessoal e doméstico

educacéo

Micro e pequenas empresas que rednam
a) No ano civil de 2019 tenham tido um volurme

de negocios igual ou inferior a 270.000,00€

b) Registem quebras de faturacao igual ou superior a

15% no periodo entre janeiro e novembro de 2020
quando comparado com ¢ mesmo periodo de 2019.

18120 — Graficas — Outra impressao

CAE 47 — Comeércio a retalho, exceto de veiculos

CAE 90 — Atividades de teatro, de musica,
de danca e outras atividades artisticas e literarias
CAE 95 — Reparacao de computadores e de bens

CAE 96 — Outras atividades dos servicos
85600 — Atividades de servicos de apoio a

ano 2021;

APOIOS DO MUNICIPIO

a) Apoio financeiro nao reembolsavel de 15% sobre
o valor da quebra de faturagdo com o limite maximo
de 1.600,00¢; *

b) Para entidades que possuam estabelecimento
arrendado, tem direito a um acréscimo de 25%
do valor do apoio referido na alinea anterior; *

¢) Apcioc de 50% do valor do investimento
na remodelacdo de esplanadas,
aguecedores, guarda-sois e guarda-ventos até ao
limite de 750.00 €; **

d) Apoio de 50% do valor do investimento para
renovacao de toldes e vitrines até ao limite
de 750.00€. **
Outros Apoios
a) Isencdo de taxa da licenga das esplanadas para o

b) Isencdo de terrado do Mercado Municipal
e mercados e feiras para 0 ano 2021,

compra de

Formalizar candidatura mediante envio de formulario (juntamente com os documentos necessarios) para o email do Gabinete de Apoio ao Empresario
e Agricultor (gapemp@cm-proencanova.pt). Consulte o regulamento em www.cm-proencanova.pt.
CANDIDATURAS: * até 15 de fevereiro e ** até 31 de maio.
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'A resposta dos agentes locais tem sido muito

Jornal de Proenga (JP) - Depois dos grandes incén-
dios de 2019, o entao Ministro da Agricultura, Flores-
tas e Desenvolvimento Rural, Capoulas Santos, anun-
ciou a criagdo de um projeto piloto no reordenamento
do territorio para 3 municipios, incluindo mais tarde
outros dois concelhos, entre os quais esta Proenca-
-a-Nova. Atualmente qual é o ponto de situagao des-
te projeto piloto?

Joao Paulo Catarino (JPC) - Com os incéndios de
2019 que atingiram os concelhos de Magao, Sertéa e
Vila de Rei, o Ministro Capoulas Santos anunciou o
Projeto Piloto “Plano integrado de transformacgao ter-
ritorial”, dirigido aos 3 concelhos afetados: Magéo,
Vila de Rei e Serta.

Com a aprovagao do Programa de Transformagéao
da Paisagem, pelo atual Governo, em maio de 2020,
foi decido que o Plano Integrado de Transformacgao
Territorial evoluisse para um Programa de Reordena-
mento e Gestao da Paisagem e, por questdes de es-
cala e de similitude dos problemas, foram incluidos
os concelhos de Proenca-a-Nova e Oleiros. Neste
momento encontra-se em fase de elaboragéo o es-
tudo do Programa de Reordenamento e Gestdo da
Paisagem para estes 5 concelhos, prevendo-se a sua
conclusdao em maio de 2021.

JP -No meio do ano de 2020 foi langado o Progra-
ma de Transformagdo da Paisagem (PTP) dirigido a
territérios de floresta com elevada perigosidade de
incéndio. Houve aqui uma alteracao de projetos, em
relagao ao projeto piloto, ou este PTP veio comple-
mentar o anterior? No caso de vir complementar, qual
é a diferenga entre ambos e em que é que consiste o
PTP?

JPC - Os grandes incéndios dos ultimos anos, ao
exporem um conjunto de vulnerabilidades, determi-
naram a necessidade de planear e implementar pro-
gramas de revitalizagado e transformacao da paisa-
gem. Foi em resposta a essa necessidade que surgi-
ram o Programa de Revitalizagao do Pinhal Interior, o
Programa de Reordenamento e Gestao da Paisagem
das Serras de Monchique e Silves (PRGPSMS), e o
Plano Integrado de Transformacao Territorial para os
concelhos de Magao, Serta e Vila de Rei.

No ambito da preparagao e execugao destes pro-
gramas, revelou-se, contudo, necessario dispor de
quadro regulamentar estruturado, que permita en-
quadrar as intervengdes neles previstas do ponto vis-
ta juridico, financeiro e de ordenamento e gestao ter-
ritorial.

Assim, dando continuidade a reforma florestal ini-
ciada na anterior legislatura, como componente es-
sencial da prossecucgdo do primeiro de quatro desa-
fios estratégicos assumidos pelo atual Governo - o
de enfrentar as alteragdes climaticas garantido uma
transicao justa -, o Governo aprovou em maio do ano
passado o Programa de Transformagdo da Paisa-
gem (PTP).

Trata-se de uma estratégia de intervengao integra-

satisfatoria'

Desde 2017 que o tema da floresta e dos incéndios tem feito correr muita tinta nos jornais. Sdo muitas as opi-
nides, os desejos e a vontades desde autarcas, governantes e populagéo.

No meio do ano de 2020 o governo langou um programa de transformagao da paisagem que, segundo a resolu-
¢ao do Conselho de Ministros n°49/2020, pretende, trazer um conjunto de medidas "a implementar a curto, médio
e longo prazo" dirigidas "a valorizagao da paisagem, revitalizagao dos territorios das florestas, remuneragao dos
servigos prestados pelos ecossistemas, bem como de prevengéo e adaptagéo do territério as mudangas climati-
cas". Para falar e explicar este programa, Jodo Paulo Catarino, Secretario de Estado da Conservagéo da Natureza,
das Florestas e do Ordenamento do Territdrio, esta hoje na grande entrevista do Jornal de Proenca.
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Territorios potenciais para a defini¢gao de areas a sujeitar a Programa de Reordenamento
e Gestao da Paisagem

da para territérios com vulnerabilidades decorrentes
da conflitualidade entre a perigosidade e a ocupagéo
e uso do solo, e tem por objetivo tornar os territérios
de floresta vulneraveis mais resilientes ao risco de
incéndio através da promocgao de uma alteragao es-
trutural nos modelos de ocupagéao e gestao dos so-
los, aos quais vamos direcionar 4 medidas progra-
maticas: Programas de Reordenamento e Gestao da

Paisagem (PRGP), destinados a promover o desenho
da paisagem como referencial de uma nova econo-
mia dos territérios rurais; Areas Integradas de Ges-
tdo da Paisagem (AIGP), que definem um modelo
operativo de gestdo agrupada, dirigido a contextos
microterritoriais especificos; “Condominio de Aldeia
— Programa Integrado de Apoio as Aldeias localiza-
das em territérios de floresta”, com o objetivo de re-
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converter as areas de matos e floresta em redor dos
aglomerados populacionais noutros usos, desde que
naturais ou seminaturais (agricolas, silvo pastoris, la-
zer ou outros); Programa “Emparcelar para Ordenar”,
com vista a fomentar o aumento da dimenséo fisi-
ca dos prédios rusticos em contexto de minifiindio
e, assim, aumentar a viabilidade e sustentabilidade
econdmica, social e ambiental.

O PTP tem, como ja referi, um carater estratégico
e programatico, de “programa chapéu”, enquadrando
um conjunto de medidas que visam promover o orde-
namento e gestdo ativa dos espagos agroflorestais
vulnerdveis, incentivando os proprietarios privados,
gue detém a maioria das propriedades, a aderirem a
modelos de gestao e exploragao coletivos, condigédo
para garantir escala adequada para a construgéo de
paisagens mais adaptadas e resilientes.

JP - Em Setembro do ano passado foi assinado
contrato com 11 municipios no ambito da iniciativa
“Condominio de Aldeia”, que também faz parte do
PTP. Serta e Proenga-a-Nova sao dois desses con-
celhos. O Governo ja disse que nos proximos cinco
anos prevé criar mais 800 Condominios de Aldeia.
Como é que as autarquias e privados se podem can-
didatar a esta medida? E quantos Condominios pre-
vé criar no minimo este ano, em especial no distrito
de Castelo Branco?

JPC - A medida “Condominio de Aldeia — Programa
de Apoio as Aldeias localizadas em territério de Flo-
resta” é, como ja referi, uma das medidas programa-
ticas do Programa de Transformagéo da Paisagem.

No ano de 2020, langamos através do Fundo Am-
biental um primeiro aviso que, de forma piloto, foi di-
rigido as areas afetas ao “Programa de Reordena-
mento e Gestdo da Paisagem das Serras de Monchi-
que e Silves” e aos 19 municipios integrados no “Pro-
grama de Revitalizagao do Pinhal Interior”.

A concurso foram submetidas 11 candidaturas, to-
das elas aprovadas e apoiadas a 100 % (até ao valor
maximo de 50.000 €), perfazendo um apoio total de
mais de 503 mil euros. Uma das candidaturas apro-
vadas e apoiadas foi alidas do Municipio de Proenga-
-a-Nova, com um apoio de 50.000 €, sendo o valor
global do projeto de mais de 52 mil euros, para inter-
vengao na aldeia das Férneas.

Aintencdo do Governo é alargar este programa aos
restantes territorios delimitados como vulneraveis,
através da abertura de novos avisos.

Para 2021, e uma vez assegurado o financiamento
do Plano de Recuperagéo e Resiliéncia, perspetiva-se
langar um aviso de mais de 7 milhdes euros, que per-
mitird apoiar cerca de 180 Condominios de Aldeia.

JP - Para trabalhar e reordenar o territorio é preciso
conhecer o terreno e saber exatamente a quem per-
tence. Em que ponto de situagao esta a georreferen-
ciacao de terrenos a nivel nacional?

JPC - Na sequéncia do projeto piloto do sistema

de informagéo cadastral simplificada, aplicado nos
municipios de Pedrogdo Grande, Castanheira de
Péra, Figueird dos Vinhos, Goéis, Pampilhosa da Ser-
ra, Penela, Sertd, Caminha, Alfandega da Fé e Proen-
¢a-a-Nova, e considerando os seus resultados, o Go-
verno decidiu proceder ao seu alargamento a todo o
pais, apoiando a concretizagdo da expansao do sis-
tema de informagao cadastral simplificado e univer-
salizacdo da plataforma do Balcdo Unico do Prédio
(BUPI), e a execugdo de operagdes sistematicas de
cadastro predial nas Areas Integradas de Gestao da
Paisagem (AIGP), suportadas pela informacéo ca-
dastral simplificada disponivel e orientadas para a ri-
gorosa geometria dos prédios e eliminagao de duvi-
das e conflitos de delimitagdo em campo.

No sentido de concretizar esta reforma, nomea-
damente o seu alargamento aos restantes munici-
pios sem cadastro, foram langados dois concursos
— um para a Regido Centro, outro para a Regidao Nor-
te — no total de 20 milhoes de euros, com o objeti-
vo de apoiar a realizagdo de operagdes de capaci-
tacao de entidades da Administragdo Local, tendo
como objetivo a implementagdo de medidas condu-
centes a promogao do procedimento de representa-
¢do gréafica georreferenciada (RGG), relativa ao Sis-
tema de Informacgao Cadastral Simplificado. Preten-
de-se, assim, assegurar condi¢des para que os cida-
daos identifiquem os seus prédios, através do siste-
ma de informacédo cadastral simplificado e do pro-
cedimento de representagéo grafica georreferencia-
da (RGG), promovendo a partilha de informacgéo en-
tre as entidades da Administracao Local e da Admi-
nistragdo Central.

JP - O PTP é um programa que segundo a Resolu-
¢ao do Conselho de Ministros n.° 49/2020 publica-

2020

da em Didrio da Republica, esta “estruturado, a im-
plementar a curto, médio e longo prazo”. Incéndios
sempre houve mas o pés 2017 veio trazer outra di-
mensao a estas questoes. Os autarcas dizem que “é
agora ou nunca” a populagao, muita dela ja envelhe-
cida diz “estar farta e nao acreditar em mudancgas”.
Que floresta pretende para esse curto, médio e longo
prazo de tempo?

JPC - A aprovagao do Programa de Transforma-
¢do da Paisagem (PTP), e a delimitagdo dos territo6-
rios vulneraveis aos quais aquele programa se apli-
ca, representa o reconhecimento que ha uma parte
do pais que requer um conjunto de investimentos ro-
bustos, assentes em politicas publicas integradas e
com modelos de financiamento adequados as es-
pecificidades destes territdrios, que promovam uma
mudanga estrutural nos modelos de ocupacgao e ges-
tdo dos solos, de modo a reduzir a frequéncia e in-
tensidade dos incéndios rurais e com impactos dura-
douros ao nivel da resiliéncia, sustentabilidade e coe-
sao territorial.

Este reforgo da intervengao na transformacao da
paisagem pretende imprimir um novo modelo para a
floresta portuguesa, que valoriza o capital natural e a
aptiddo dos solos, que promove a resiliéncia ao fogo
e que assegura maiores rendimentos apoiando a re-
conversao de culturas e remunerando 0s servigos
dos ecossistemas insuficientemente valorizados pe-
los mercados. O objetivo é promover uma floresta or-
denada, biodiversa e resiliente, conjugada com um
mosaico agricola, agroflorestal e silvopastoril, capaz
de prestar diversos servigos ambientais e de susten-
tar as atividades econdmicas que lhes estao asso-
ciadas, reduzindo significativamente a severidade da
area ardida.

Acredito que este é o caminho adequado e neces-
sdrio a mudancga de que fala. Sendo que, para além
de termos definido um caminho, vamos assegurar o
seu adequado financiamento, seja através de fontes
nacionais, como ja estd a acontecer com os dois (de
um total de vinte) Programas de Reordenamento e
Gestao da Paisagem que estdo em curso e com 0
primeiro aviso dos Condominios de Aldeia, mas tam-
bém através de fundos europeus. A proposta do Go-
verno, através da integracdo de muitas destas me-
didas no Plano de Recuperacgédo e Resiliéncia (PRR),
que ainda se encontra em discussao, é de alocar 270
milhdes de euros a transformacgéo da paisagem.

Destaco ainda a resposta dos agentes locais a
este nosso programa, que considero que tem sido
muito satisfatéria e registo que, apesar da delimita-
¢ao dos territorios vulneraveis so ter sido conhecida
no final do ano passado, com a publicagédo da Porta-
ria n.° 301/2020, de 24 de dezembro, que que apro-
va a delimitacao dos territérios vulneraveis, ja terem
sido submetidas na Diregao-Geral do Territorio, por
parte de municipios e entidades gestoras de ZIF, dez
propostas de Areas Integradas de Gestdo da Paisa-
gem (AIGP), duas das quais do Municipio de Proen-
ca-a-Nova.
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Emissoes mundiais de Dioxido de Carbono

January 1-20, 2020

i

NASA mostra como

February 10-25, 2020 e

500 kmn

Ve

a poluigao diminuiu drasticamente na China

depois do virus

Segundo os dados preliminares de
um estudo cientifico a reducgéo
de emissdes de dioxido de carbono
(C02) em 7% é uma queda historica.
A diminuigcao deve-se principalmen-
te ao facto das pessoas terem fica-
do em casa, da reducgao das viagens
de carro e de aviao, devido a pande-
mia de covid-19.

O Projeto Carbono Global, formado
por dezenas de cientistas internacio-

nais, calculou que o mundo terd lan-
¢ado 34 mil milhdes de toneladas de
CO2 para a atmosfera em 2020, con-
tra 36,4 mil milhdes de toneladas em
2019, segundo um estudo publica-
do na revista Earth System Science
Data.

A pandemia confinou populagdes,
reduziu viagens e quase parou a eco-
nomia, diminuindo as emissdes de
diéxido de carbono (C02) em 7%, a

reduzem 7% devido a pandemia

maior queda de sempre.

O transporte terrestre representa
cerca de um quinto das emissdes de
didxido de carbono, provenientes da
combustao de combustiveis com ori-
gem no petréleo, principais respon-
saveis pelo aquecimento global que
da origem a alteragdes climaticas.

Segundo este grupo de cientistas
"Claro que o confinamento nao é de
maneira nenhuma a forma de comba-
ter as alteragbes climaticas"

"Claro que o confinamento nao é de
maneira nenhuma a forma de com-
bater as alteragOes climaticas”, dis-
se Corinne LeQuere, cientista clima-
tica da Universidade de East Anglia e
co-autora do estudo.

Os cientistas alertaram, no entan-
to, que as emissOes de gases poluen-
tes voltardo a aumentar apds o fim
da pandemia.

Este grupo de investigadores tinha
previsto quedas nas emissoes de 4%
a 7% para o ano de 2020, dependen-
do da progressdo da pandemia de
covid-19. Uma segunda vaga do novo
coronavirus e redugbes continuas
nas viagens levaram a diminuigao a
atingir os 7%, referiu LeQuere.

As emissdes diminuiram 12% nos
Estados Unidos e 11% na Europa,
mas apenas 1,7% na China, que ini-
ciou mais cedo o confinamento e ndo

registou segunda vaga, com a indus-
tria a ser igualmente menos afetada
que noutros paises.

Apesar da redugao sem preceden-
tes das emissdes de CO2 em 2020,
o mundo colocou em média 1075 to-
neladas de dioxido de carbono na at-
mosfera a cada segundo.

Os cientistas esperam que o0 mun-
do tenha aprendido algumas ligbes
com a pandemia.

"A medida que as pessoas se habi-
tuam a fazer teletrabalho um par de
dias por semana ou se apercebem
que ndo precisam de fazer tantas via-
gens de negocios, poderemos ver di-
minuir as emissdes futuras relacio-
nadas com o comportamento’, apon-
tou o diretor do Stanford Woods Insti-
tute for the Environment, Chris Field,
citado pela agéncia de noticias Asso-
ciated Press (AP).

O atual modelo de desenvolvimen-
to apoiado num crescimento ndo sus-
tentado e ndo virado para o combate
as alteragdOes climaticas esta esgota-
do e falido se continuarmos a apos-
tar nele serd a médio prazo o fim de
um tipo de um tempo e de uma civili-
zagdo em que estamos a apostar er-
radamente as consequéncias serdo
catastroficas para os seres humanos

a nivel global.
Vitor Bairrada

Revolucao ambiental e sustentabilidade - os 3 R’s

Ia! A minha preocupagdo com o

ambiente vem desde pequena.
Uma das minhas primeiras grandes re-
volugdes foi a implementagao da reci-
clagem na minha casa. Devia ter uns
10/12 anos e a minha geragdo (nasci
em 89), era ja na altura, bastante bom-
bardeada com este tema na escola.

La em casa, durante alguns me-
ses, fui a Unica a fazer reciclagem.
Era dificil torna-lo um habito. Primei-
ro havia pouca sensibilizagao publi-
ca para com a reciclagem e depois
0 ecoponto mais préximo esta (ain-
da) acercade Tkm de distancia. An-
tes de ter carta de conducgao ia le-
var a reciclagem a pé ou de bicicle-
ta ao ecoponto mais préximo. De-
pois, quanto tive carro, aproveitava
as deslocagdes “a vila” para levar a
reciclagem.

Primeiro estranhou-se agora en-
tranhou-se. Atualmente, 14 em casa,
ndo deitamos no lixo comum nada
que seja reciclavel. Falando em lixo
comum, a quantidade que produzi-
mos é tdo diminuta que devemos ir
leva-lo més sim més néo.

Durante muitos anos, o meu de-
sempenho com a reciclagem deixa-
va-me perfeitamente descansada
no que diz respeito a minha pegada
ecolégica. Se ja faz reciclagem em
sua casa, no trabalho ou escola, pa-
rabéns, ja esta a contribuir para um
mundo melhor. Mas esta histéria
toda serve, justamente, para chegar

aqui ao ponto em que quando fala-
mos de ambiente falamos, quase em
primeira instancia, de reciclagem.

Lembra-se o leitor de ja ter ouvi-
do falar dos 3 R's? Séo eles: Reduzir,
Reutilizar e Reciclar! Mas repare que
o ‘Reciclar’ é o ultimo dos R’s!

Quero com isto dizer que a recicla-
gem, apesar de ser muito importan-
te, é antecedida por outros compor-
tamentos que devemos adotar para
sermos mais sustentdveis. Até por-
que, o custo de reciclar um determi-
nado objeto é um custo real e deve
ser considerado na nossa pegada
ecologica.

Noutras edigdes irei dedicar-me
mais profundamente a realidade da
reciclagem e dos produtos recicla-
dos. Para ja, comegamos pelo pri-
meiro dos R’'s da problematica: Re-
cusar! Hoje ja ha mais 1 R: antes de
Reduzir, ainda vem o Recusar.

Provavelmente ja vos aconteceu,
oferecerem-vos um saco para le-
var determinado artigo que compra-
ram numa loja, certo? Um dia acon-
teceu-me uma situagdo engracgada.
Fui comprar uns sapatos e no final da
compra a colaboradora do espago ia
coloca-los num saco de pano da mar-
ca (que preocupada em dar uma ima-
gem de protegdo do ambiente, tinha
encontrado esta alternativa aos an-
teriores sacos de pldstico). Eu dis-
se que ndo queria saco e que levaria
a caixa de sapatos na mao, ao que a

colaboradora muito surpresa respon-
deu: “mas é gratuito e de tecido!”

A questdao que se levanta aqui é
que com esta “transi¢cao” para os
sacos reutilizaveis, ja todos noés te-
mos em casa uns 10! E até esta tudo
certo porque podemos reutiliza-los,
mas para que precisamos de 10 sa-
cos reutilizaveis se eles sédo..Reuti-
lizaveis?

A quantidade de recursos que sao
utilizados para produzir estes sacos
é enorme! Desde a dgua utilizada na
produgao do tecido por exemplo! Um
saco reutilizavel tem uma pegada
ecoldgica muito grande por ser feito
de material mais duravel e por isso,
mais exigente no que diz respeito a

i
recursos. Claro que depois, ao reuti-
lizarmos esse saco vezes sem con-
ta estamos a amortizar essa pega-
da ecoldégica. Mas nao ha amortiza-
¢do que aguente 10 e 20 sacos que
nos sao oferecidos! Nunca os vamos
usar e o mercado sé vai continuar a
produzi-los sem parar. E o que fazer
para evitar? RECUSAR.

O exercicio é simples: antes de
aceitar qualquer coisa (isto é trans-
versal para brindes e coisas do gé-
nero) pense primeiro: Preciso disto?
Vou dar-lhe alguma utilidade interes-
sante? Se a resposta é ndo, basta re-
cusar. Recusar o desnecessario!

Até a proxima edigdo, esteja atento

aquilo que pode recusar!
Margarida Ribeiro
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Acio Social Escolar
Servico de Almocos
Informagdo aos Encarregados de Educagdo

Escaldao A e Escalao B

doe 'l oy

»
K\
B, e O
r #OENGI\'N“
e «l \
! /#Informam-se os Encarregados de E cdo cujos ed
el ‘de Escaldo A e B da Agdo Social Escolar, que podem requerer o almogo
\}.‘3 YY" A
b ,‘ ) |¥: .Escola Bdsica e Secunddria Pedro da Fonseca da seguinte forma:

Informando, telefonicamente, através do 274670080, os dias que véo
: requerer o almogo. Nesse telefonema deverdo indicar nome completo
! . do educando, turma, localidade de residéncia e um contacto.
'.
1 * Os alunos que residam a menos de 3km de Proenca-a-Nova devem
‘ " vir.almogar a escola, entre as 12h00 e as 13h30.

-« -

" Para os alunos residentes a mais de 3km de
Proenca-a-Nova, o Municipio de Proenga-a-Nova j, ¢
providenciard o transporte do almogo as

v

( residéncias dos alunos.
" ‘
(A partir de sequnda-feira, 25/01/2021) eSS 1‘

_CARTORIO NOTARIAL - PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - NOTARIO
EXTRATO PARA PUBLICAGAO

Certifico, para efeitos de publicagéo, que por escritu-
ra de justificacdo, outorgada hoje, dia dezoito de janeiro
de dois mil e vinte e um, iniciada a folhas 82 (OITENTA E
DOIS) do Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero
SETE-A, deste Cartério Notarial, ANTONIO MANUEL DIAS
CARDOSO, solteiro, maior, natural da freguesia e concelho
de Proenga-a-Nova, residente na Rua Principal, sem nu-
mero, Pereiro, 6150-727 Sobreira Formosa, NIF 202 094
952, declarou: Que, com exclusado de outrem, € dono e le-
gitimo possuidor dos seguintes prédios:

UM- URBANO, sito em Pereiro, composto de Prédio de
trés pisos com logradouro anexo que se destina a habi-
tagdo, com a area coberta de cento e vinte e cinco virgu-
la oitenta metros quadrados e area descoberta de dois
virgula quarenta e dois metros quadrados, que confron-
ta do NORTE com Via Publica, do SUL e do POENTE e do
NASCENTE com Anténio Manuel Dias Cardoso, inscrito
na respetiva matriz sob o artigo 2569, que teve origem
no artigo 1945 da extinta freguesia de Sobreira Formosa,
com o valor patrimonial tributavel de € 3.696,25.

DOIS- URBANO, sito em Pereiro, composto de Prédio de
dois pisos com logradouro anexo que se destina a arre-
cadacOes e arrumos, com a area coberta de sessenta e
nove virgula dezasseis metros quadrados e area desco-
berta de trés metros quadrados, que confronta do NOR-
TE com Via Publica, do SUL e do POENTE e do NASCEN-
TE com Antonio Manuel Dias Cardoso, inscrito na respe-
tiva matriz sob o artigo 2754, que teve origem no artigo
2217 da extinta freguesia de Sobreira Formosa, com o va-
lor patrimonial tributavel de € 3.780,50.

E ACRESCENTOU: Que os prédios vieram a sua posse
no ano de mil novecentos e noventa e nove, por entrega
material em cumprimento de acordo verbal de doagéo,
em que foi doadora a mée do justificante, Maria dos Pra-
zeres Dias Cardoso, viuva de Anténio Lourengo Cardoso,
residente que foi no lugar de Pereiro, 6150-727 Sobreira
Formosa. Nao lhe sendo, por isso, possivel a exibigao de
titulo formal que legitime o seu direito.

Que, nao obstante a falta de titulo, sempre tem possui-
do os ditos prédios desde aquela data, exercendo todos
os direitos e deveres correspondentes ao direito de pro-
priedade, usufruindo dos imdveis, gozando de todas as
utilidades por eles proporcionadas, participando nas suas
vantagens e encargos, nomeadamente pagando os res-
petivos impostos, praticando todos os atos materiais de
uso e aproveitamento, nomeadamente fazendo obras de
reparagao e manutengao, sempre com animo de quem
exercita direito proprio sendo reconhecido como seu
dono por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar
lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violéncia,
continua, porque nunca interrompida, e publica, porque
a vista e com conhecimento de toda a gente, sem opo-
si¢cdo de ninguém e tudo isto por um lapso de tempo su-
perior a VINTE ANOS.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal pos-
se, adquiriu os ditos prédios por USUCAPIAQ, titulo esse
que, por sua natureza nao € suscetivel de ser comprova-
do pelos meios normais.

Esta conforme o original.

Proencga-a-Nova, 18 de janeiro de 2021.

O Notario, Candido Sérgio Ribeiro Correia
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45° aniversario do Ensino Pablico em Proenca - 111

Ja sao mais de 1200 alunos
no ensmo superior

Voltando a questao do
acesso ao ensino su-
perior, é dificil contabili-
zar, com exatidao, a tota-
lidade dos estudantes da
C+S/Pedro da Fonseca
que ingressaram naquele
nivel de ensino ao longo
destes 45 anos.

“O critério principal
para avaliar a qualidade
de uma escola é o nime-
ro dos seus alunos que
ascendem a um grau su-
perior” (Prof. Antonio Val-
|éra, em entrevista ao Ex-
presso de 28/01/89)

Como noticiou o Jor-
nal de Proenca na sua pri-
meira edi¢do de 10 de no-
vembro, em 2020, mais
37 alunos viram atingi-
dos os seus sonhos e ob-
jetivos de frequéncia do
ensino superior, a que
acrescem 4 entrados em
CTeSP (Curso Técnico
Superior Profissional)

Se considerarmos o
espacgo entre 1987-2000
(data a partir da qual re-
colhi elementos — ante-
riormente também hou-
ve alunos a entrar, al-
guns hoje docentes na
Pedro da Fonseca, mas
ndo contabilizei a épo-
ca), foram pelo menos
474 os que deixaram
Proenca para entrar nas
universidades.

Por seu lado, entre
2001 e 2020 (dltimos vin-
te anos), entraram mais
758, perfazendo, nestes
trinta e trés anos, desde
1987, um total de 1232
alunos no ensino superior
— 0 que nao é coisa pou-
ca para uma escola do in-
terior, inserida no mun-
do rural, num territério de
baixa densidade, inseri-
da no Portugal profundo
e que demonstra como
a Escola Pedro da Fonse-
ca tem sido um assinala-
vel “elevador social” para
os jovens do nosso con-
celho, oriundos em gran-
de parte de familias que,
contrariamente a mui-
tas outras também de zo-
nas rurais e de interior e
com baixos niveis socio-
-econémicos, incentivam

ao estudo os seus filhos
desde cedo como forma
de “rasgar” a interioridade
e capacitar os talentos, vi-
sando um futuro melhor e
mais promissor.

Estes dados encontram-
-se publicados no jornal
“O Concelho de Proenga-
-a-Nova” e nos jornais es-
colares “Palmatdria” (até
final de 2006) e “Nova Ge-
ragdo (2007 em diante).
Também se encontram
nas fichas do Ministério
da Educagéo enviadas as
escolas, cada ano.

Pelo pais
e pelo mundo

Significativo, sem du-
vida, é também o facto
de vdérios ex-alunos te-
rem feito ou frequenta-
rem doutoramentos em
areas como a Matemati-
ca, a Geografia Humana,
a Informatica, a Engenha-
ria Quimica e a Biologia
Celular / Genética, Medi-
cina, no pais e no estran-
geiro; varios estao na in-
vestigagao cientifica, no
mundo do cinema, da
pintura e da arte do hu-
mor e ja ha meia duzia
com obras editadas, com
destaque para Inés Car-
doso, atual diretora do
Jornal de Noticias e um
tem-se destacado como
treinador no estrangeiro.

Também na atividade
politica, ha ex-alunos com
posicbes de destaque a
nivel local e nacional (nas
autarquias e no Governo)
€, no estrangeiro, muitos
quadros superiores exer-
cem a sua atividade pro-
fissional em dreas que
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exigem qualificagdes su-
periores, nos principais
paises da Europa.

No Erasmus, também
tém frequentado muitas
universidades estrangei-
ras em Pequim, Bruxelas,
Mildo, na classica Sor-
bonne de Paris e em mui-
tas outras cidades. Tam-
bém tém rumado as Aca-
demias dos varios ramos
das Forgas armadas uma
mao cheia de alunos. Te-
mos tido alunos a entrar
Nos cursos com as mais
altas médias nacionais:
Eng? Fisica, Eng? Fisica
e Tecnoldgica, Medicina.
Em Medicina, depois de
1995, sdo 15 os que in-
gressaram, uns ja a exer-
cer, outros na especiali-
dade e outros nos diver-
sos anos de estudo.

Enfim, hoje temos alu-
nos um pouco por todo
o mundo, de Espanha
a Inglaterra, da Suica a
Finlandia e a Islandia,
da Alemanha a Holan-
da, da Poldnia aos EUA,
de Edimburgo a Luan-
da, de Barcelona a Dub-
lin, de Lisboa ao Por-
to, de Coimbra a Evora e
em quase todas as cida-
des portuguesas. Temos
professores um pouco
por todo o pais e por to-
das as areas disciplina-
res e niveis de ensino.
Dois alunos tornaram-se
sacerdotes, uma religio-
sa e temos um numero
enorme de enfermeiros,
técnicos de radiologia,
fisioterapia, cardiopneu-
mologia, andlises clini-
cas e desporto. Também

todos os ramos da En-
genharia (Fisica, Quimi-
ca, Mecanica, Eletrotéc-
nica, Informatica, Biomé-
dica, Civil, de Materiais,
Aeronautica, Florestal, de
Ambiente) tém sido mui-
to concorridos, com mui-
to a exercerem ja ativida-
de profissional ha anos.
Mesmo na area da musi-
ca ha alunos com ativida-
de profissional no ensi-
no, no canto lirico, no pia-
no que, para além de te-
rem frequentado a Pedro
da Fonseca, foram canto-
res no Grupo Coral.

A par destes alunos,
muitos outros na admi-
nistragdo publica, téc-
nicos de agronomia e
de ambiente, farmacéu-
ticos, gente que traba-
lhou ou trabalha nas
ONG, nas dareas do turis-
mo, na enologia, muitos
profissionais  qualifica-
dos em setores intermé-
dios das mais variadas
dreas de atividade eco-
némica, nos bombeiros
voluntarios, no comércio
local.. Hoje, em Proencga-
-a-Nova, ndo ha servico
ou instituicdo que nao te-
nha alunos formados na
Pedro da Fonseca que,
ao longo destes quaren-
ta e cinco anos de vida,
tem vindo a formar su-
cessivas gera¢gdes numa
escola com um projeto
educativo de “saberes e
de valores” para a vida
pessoal e profissional de

tantos.
Daniel Catarino Fernandes
(Professor aposentado da
Escola Pedro da Fonseca)

Regularize a sua assinatura

Jornal "0 Concelho de Proenga-a-Nova'

A Direcgao do jornal agradece ao prezado assinante que tendo procedido a regularizagao da sua assinatura por transferén-
cia bancaria, envie 0 comprovativo da mesma transferéncia para o email redacao@jornalproenca.pt, ou a comunique telefoni-
camente para n® 274 671 191, indicando o nome e numero de assinante.
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egundo um estudo da
Deco Proteste, o con-
celho de Oleiros é o con-
celho “com mais apoios
para quem escolhe viver
ou trabalhar no interior”.
“Habitagdo a pregos
controlados, apoios a ha-
bitagao, a criagdo de em-
prego, a terceira idade, a
natalidade e ao acesso
ao ensino superior sao
apenas alguns dos mui-
tos incentivos destaca-
dos neste estudo que
abrange os concelhos
do interior de Portugal’,

OLEIROS

Concelho considerado o “mais atrativo
paraviver e trabalhar no Interior”

salienta a autarquia em
nota enviada a comuni-
cagao social

Segundo a Deco Pro-
teste “as grandes cida-
des do litoral concentram

70% da populagdo, mas
sé podemos ser verda-
deiramente sustentaveis
se voltarmos ao interior e
reequilibrarmos a balan-
¢a”. O estudo apresenta-

SERTA

Presidente da Camara preocupado
com aumento de casos

José Farinha Nunes,
presidente da Cama-
ra Municipal da Serta e
da Comissao Municipal

Gabinete de Agéo So-

cial, Saude e Educa-
¢do (GASSE) do Munici-
pio de Vila de Rei encon-
tra-se ja a funcionar em
novo espaco, situado no
rés-do-chdo do edificio
dos Pagos do Concelho,
junto as instalagbes dos
Julgados de Paz de Vila
de Rei e Conservatéria.

O GASSE, bem como
0S servicos que o com-
plementam (Balcdo de
Inclusdo; CPCJ - Co-
missdo de Protegdo de
Criancas e Jovens; CPIR
— Comissao de Protegéo
do Idoso em Risco; NAV

de Protecgao Civil, emitiu
um comunicado onde se
mostra preocupado com
o crescente aumento de

casos de Covid-19 no
concelho da Serta.
“Torna-se premente
apelar a toda a populagéao
para a adogao de um com-
portamento civico condi-
zente com as normas im-
postas pela Direcgao-Ge-
ral de Saude e para cum-
primento integral das re-
gras de distanciamento
social e etiqueta respira-
téria por todos ja conhe-
cidas”, salienta o autarca.
No mesmo comunica-
do José Farinha Nunes
garante que “estao a ser

VILA DE EI
GASSE tem novas instalacoes

— Nucleo de Apoio a Vi-
tima; Espaco M - Ser-
vico de Apoio a Vitima)
passam a funcionar num
espago com uma darea
bastante superior e com
uma sala de reunido adi-
cional.

"Estas novas instala-
¢bes garantem assim
uma maior privacidade a
todas as pessoas que ne-
cessitem de se deslocar
a este servigo, melhoria
nos acessos, bem como
uma maior qualidade de
trabalho aos colaborado-
res do Municipio', revela
a autarquia de Vila de Rei

O Gabinete de Agéo
Social, Saude e Educa-
¢ao do Municipio de Vila
de Rei encontra-se aber-
to ao publico de segunda
a sexta-feira, das 09h00
as 13h00 e das 14h00
as 16h00. Podera tam-

do foca incentivos que
fixem populagdo, como
emprego, escolas, hospi-
tais, boas redes de trans-
porte, acesso aos bens
de primeira necessida-
de e a espagos ludicos e
culturais.

Oleiros fica assim no
primeiro lugar dos con-
celhos do interior “com
distancias mais curtas
e bens e servigos a dis-
tancia de uma caminha-
da, a qualidade de vida é
maior. E a pegada ecolé-
gica é muito menor”.

envidados todos os es-
forcos em colaboragéo
com as demais entida-
des do Concelho nomea-
damente a Autoridade de
Saude no sentido da con-
tencao efetiva do surto.”

Neste momento o Con-
celho da Serta encontra-
-se no nivel de Risco Ex-
tremamente Elevado, o
mais alto na escala defi-
nida pelas autoridades.
Segundo os ultimos da-
dos conhecidos o con-
celho contabiliza 234 ca-
sos ativos.

bém contacta-lo através
dos numeros 274 890

010, 274 030 454, 274
890 017 ou dos endere-
¢os de correio eletréni-
co social@cm-viladerei.
pt e educacao@cm-vila-
derei.pt.

JOAO LUIS - PROJECTOS

Moradias, Vivendas, Prédios, etc.

Jodo Luis Dias Fernandes
Largo Chéao d’ Ordem, Lote n°2, R/CH esqg®

Joacodosprojectos@gmail.com
Eng. Téc. Civil - OET - n® 23 280
Proenca-a-Nova - Telef.274 671 880 - Resid. 274 672 044
Telemovel - 96 233 7413

PAULA LADEIRA

PROFESSORA DE YOGA

E-Mail: pavla.yoga.ladeira@gmail.com
Telefone: 716 430 842

FB: www.facebook.com/pavla.ladeira.79/
WhatsApp: $44 480 245
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Incéndios 2020
Prazo para pedidos de

prazo para apresen-
tagcdo de pedidos de
apoio para o restabeleci-
mento do potencial produ-
tivo das exploragdes agri-
colas danificadas nos in-
céndios de grande dimen-
sd0 que ocorreram entre
maio e setembro de 2020
foi prorrogado até 01 de
fevereiro de 2021.

Segundo despacho do
Ministério da Agricultura,
publicado em Didrio da Re-
publica, o prazo inicial era
até 15 de janeiro de 2021,
“data que, no entanto, se
revelou insuficiente para
permitir a completa iden-
tificagdo dos prejuizos
ocorridos”, que teria de es-
tar concluida até 28 de fe-
vereiro de 2021.

Neste sentido, o prazo
para apresentagdo de pe-
didos de apoio foi prorro-
gado até 01 de fevereiro de
2021 e, consequentemen-
te, a verificagdo dos prejui-
zos declarados “deve estar
terminada em 15 de margo
de 2021”, de acordo com o
diploma do gabinete da mi-
nistra da Agricultura, Maria
do Céu Antunes.

Em causa esta a altera-
¢do ao despacho, publi-
cado em 26 de novembro
de 2020 em Diario da Re-
publica, que “reconhece
como ‘catastrofe natural’ o
conjunto de incéndios de-
flagrados nos meses de
maio, junho, julho, agos-
to e setembro de 2020 em
varias freguesias”, dispo-
nibilizando um montante
global de dois milhdes de
euros para o restabeleci-
mento do potencial produ-
tivo das exploragdes agri-
colas danificadas.

Em vigor desde 27 de
novembro de 2020, o di-
ploma determina que sé
sdo elegiveis ao apoio
as exploragdes em que o
“dano sofrido ultrapasse
30% do seu potencial agri-
cola”, referindo que se apli-
ca “nos ativos fixos tangi-
veis e ativos bioldgicos do
seu capital produtivo, cor-

apoio foi alargado

respondente a animais,

plantagbes  plurianuais,
maquinas, equipamentos,
armazéns e outras cons-
trugdes de apoio a ativida-
de agricola”.

No despacho estdoiden-
tificadas 42 freguesias
onde ocorreram incéndios
de grandes proporgoes re-
conhecidos como catds-
trofe natural, das quais
24 na regido Centro, loca-
lizadas nos municipios de
Sever do Vouga, Castelo
Branco, Covilha, Fundao,
Oleiros, Proenga-a-Nova
e Sertd; 12 na regidao Nor-
te, distribuidas pelos con-
celhos de Torre de Mon-
corvo, Vinhais, Vila Nova
de Foz Cba, Chaves e Ser-
nancelhe; cinco no Algar-
ve, nomeadamente em Al-
jezur, Lagos e Vila do Bis-
po; e uma freguesia na re-
gido do Alentejo, no muni-
cipio de Castro Verde.

O apoio é “concedido
sob a forma de subvengao
nao reembolsdvel”, exis-
tindo quatro escaldes, em
que as exploragdes agri-
colas danificadas podem
ser apoiadas em 100%
da despesa elegivel igual
ou inferior a 5.000 euros,
em 85% da despesa elegi-
vel superior a 5.000 e até
50.000 euros, em 50% da
despesa elegivel superior
a 50.000 e até 800.000
euros e, ‘caso a despe-
sa elegivel seja superior a
800.000 euros, o apoio é
atribuido até ao limite des-
te valor”.

“O montante minimo da
despesa elegivel é de 100
euros”, de acordo com o
despacho da ministra da
Agricultura, Maria do Céu
Antunes.

Os pedidos de apoio
devem ser apresentados
através de formulario ele-
trénico disponivel no Por-
tal do Portugal 2020, em
www.portugal2020.pt ou
do PDR 2020, em www.
pdr-2020.pt, devendo ser
submetidos até as 17:00
de 01 de fevereiro de 2021.
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Bento dos Anjos José
Faleceu no passado dia 15/01/2021
com 81 anos de idade, natural de Sédo

- ‘._’:\ Vicente da Beira e residente em Vale
\ ... ¥ dasBalsas. A celebracéo exequial rea-
— lizou-se no dia 17/01/2021 no cemité-
’—"/ rio de Moitas.
TN .
AT Agradecimentos

Sua Esposa, Filhos, Netos e restantes familiares na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas, familiares e amigos que participaram na cele-
bracdo e que acompanharam ste seu ente querido a sua
Gltima morada ou que de qualquer outra forma lhe mani-

festaram o seu pesar. A todos o nosso bem-haja.
Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

0 "Jornal de Proenca" endereca
as familias enlutadas
as mais sentidas condoléncias.

T T

Adelmo Goncalves Cardoso
' Faleceu no passado dia 17/01/2021
- com 62 anos de idade, natural de
A } Proenca-a-Nova e residente em Ga-
]

listeu. A celebragdo exequial realizou-
-se no dia 18/01/2021 no cemitério de

ii' 4‘*" i Proencga-a-Nova.
Agradecimentos

Seus Irmaos, Sobrinhos e restantes familiares na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas, familiares e amigos que participaram na cele-
bracao e que acompanharam ste seu ente querido a sua
ultima morada ou que de qualquer outra forma Ihe mani-

festaram o seu pesar. A todos 0 nosso bem-haja.
Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

4 ° *

Antonio Fernandes Miguel

Faleceu no passado dia 24/01/2021
com 95 anos de idade natural de
Proenga-a-Nova e residente em Proen-
¢a-a-Nova. A celebragao exequial reali-
zou-se dia 25/01/2021 no cemitério de
Proenca-a-Nova.

Agradecimentos

Sua Esposa, Filho, Nora, Netos e restantes familiares
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, vém por este meio agradecer a to-
das as pessoas, principalmente ao Corpo de Bombeiros,
Camara Municipal e GNR de Proenga-a-Nova, aos fami-
liares e amigos que acompanharam este seu ente que-
rido ate a sua ultima morada ou que de qualquer outra
forma lhe manifestaram o seu pesar. A todos o nosso
bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Maria Cardoso
"M . Faleceu no passado dia 21/01/2021
= @8 com 97 anos de idade, natural de Pe-
ral e residente em Pedra do Altar. A ce-
. Iebragéo exequial realizou-se no dia
- 12/01/2021 no cemitério de Peral.

W ' Agradecimentos
Seus Filhos, Netos e restantes familiares na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, vém por este meio agradecer a todas as pes-
soas, familiares e amigos que participaram na celebra-
¢do e que acompanharam esta sua ente querida a sua
ultima morada ou que de qualquer outra forma lhe mani-

festaram o seu pesar. A todos o nosso bem-haja.
Funerdria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)
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Casimiro Jose da Mata

Faleceu no passado dia 25/01/2021
com 55 anos de idade, natural de
Proenga-a-Nova e residente em Cima-
das Cimeiras. A celebragdo exequial
realizou-se no dia 26/01/2021 no ce-
mitério de Proenga-a-Nova.

' Agradecimentos
Seu Filho, sua Mae e restantes familiares na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, ém por este meio agradecer a todas as pessoas,
familiares e amigos que participaram na celebragdo e
que acompanharam este seu ente querido a sua Ultima
morada ou que de qualquer outra forma lhe manifesta-

ram o seu pesar. A todos 0 nosso bem-haja.
Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

M? Etelvina S. Martins Cardoso

Faleceu no passado dia 14/01/2021
com 87 anos de idade, natural de
Proenga-a-Nova e residente em Proen-
¢a-a-Nova. A celebragdo exequial reali-
zou-se no dia 15/01/2021 no cemitério
de Proenca-a-Nova.

Agradecimentos
Seus Filhos, Netos, Bisnetos e restantes familiares na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas, familiares e amigos que participaram na ce-
lebragdo e que acompanharam esta sua ente querida a
sua Ultima morada ou que de qualquer outra forma lhe

manifestaram o seu pesar. A todos o0 nosso bem-haja.
Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Maria Florinda Marques

Farinha Pereira

% Faleceu no passado dia 15/01/2021
com 69 anos de idade, natural de Car-
voeiro (Mag&o) e residente em Car-
voeiro. A celebracé@o exequial realizou-
-se no dia 16/01/2021 no cemitério de
¢ Carvoeiro.

Agradecimentos
Seu Marido, Filhos, Netos e restantes familiares na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas, familiares e amigos que participaram na ce-
lebragdo e que acompanharam esta sua ente querida a
sua ultima morada ou que de qualquer outra forma lhe

manifestaram o seu pesar. A todos o nosso bem-haja.
Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

4 ° ° .

Carlos Antonio Ribeiro de Jesus

Faleceu no passado dia 23/01/2021
com 70 anos de idade, natural de Vila
Velha de Rod&o e residente em Proen-
ca-a-Nova. A celebragao exequial reali-
zou-se no cemitério de Proenga-a-No-
va no dia 24/01/2021.

Agradecimentos

Sua Esposa, Filhos, Netos e restantes familiares na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas, familiares e amigos que participaram na ce-
lebragdo e que acompanharam este seu ente querido a
sua ultima morada ou que de qualquer outra forma lhe

manifestaram o seu pesar. A todos 0 nosso bem-haja.
Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

_CARTORIO NOTARIAL - PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - NOTARIO
EXTRATO PARA PUBLICAGAO

Certifico, para efeitos de publicagao, que por escritura de
justificacéo, outorgada hoje, dia quinze de janeiro de dois mil
e vinte e um, iniciada a folhas 78 (SETENTA E OITO) do Li-
vro de Notas para Escrituras Diversas nimero SETE-A, des-
te Cartorio Notarial, FERNANDO ALVES MARTINS CASTA-
NHEIRA, NIF 159 276 225 e mulher, ANA MARIA FERNAN-
DES ALVES CASTANHEIRA, NIF 159 276 233, ambos natu-
rais da freguesia e concelho de Proenca-a-Nova, residentes
na Rua da Armada — Bairro da Maroitas Norte, n.° 35, 2695-
654 S&o Jodo da Talha e casados sob o regime da comu-
nhdo de adquiridos, declaram: Que, com exclusdo de ou-
trem, sdo donos e legitimos possuidores do seguinte prédio:

RUSTICO, sito em Covdes, na Unido das freguesias de
Proencga-a-Nova e Peral, concelho de Proenga-a-Nova, com-
posto de pinhal, com a drea de mil e duzentos metros qua-
drados, que confronta do NORTE com Manuel Luis Simao,
do SUL com Viso, do NASCENTE com José Fernandes e do
POENTE com Armindo Cardoso Martins. N&o esta descrito
na competente Conservatoria do Registo Predial e inscrito
na respetiva matriz sob o artigo 51594, que teve origem no
artigo 38571 da extinta freguesia de Proenca-a-Nova, com
o valor patrimonial tributavel de € 32,88. Este prédio tem re-
presentacao grafica georreferenciada, com processo nime-
ro 160900 de 15/01/2021.

E ACRESCENTARAM: Que o prédio veio a sua posse no
ano de mil novecentos e noventa, ja na constancia do ca-

§Y  CULINARIA \
CREPES
Ingredientes

* 250g de farinha de tri-
go tradicional;
* 500ml de leite;
* 2 ovos;
* 1 colher (sopa) de
azeite;
* 1 pitada de sal;

Modo de Preparagao:

1° Coloque todos os
ingredientes no copo
do processador ou li-
quidificador, comegan-
do pelos liquidos.

2° Bata até que fique
homogéneo.

3° Unte uma frigidei-
ra antiaderente (cerca
de 20cm de didametro) e
aguega-a em fogo baixo.
4° Despeje cerca de
1 concha pequena da
mistura (ou o suficien-

te para forrar o fundo,
lembrando que o cre-
pe é mais fino que pan-
queca) e deixe dourar
por baixo.

5° Vire para dourar do
outro lado e retire. Re-
pita o procedimento e
vd empilhando os cre-
pes em um prato. Sirva
com o recheio de sua

preferéncia. ]
Evelin@TIZE

y N
@ ', EXPRESSOES COM HISTORIA \
v

BOTA-DE-ELASTICO
Significado: Alguém con-
servador; resistente a
mudangas.

Origem: As botas-de-elds-
tico eram curtas e tinham
elasticos nos lados dos
canos para se adaptarem
aos pés. Foram muito usa-
das até meados do sécu-
lo XX, especialmente pelos
mais idosos. Por serem
associadas as pessoas
de mais idade e por terem
passado de moda, passa-
ram a simbolizar o que es-
tivesse desatualizado e ul-
trapassado. Salazar usava
com frequéncia este tipo
de calgado, o que lhe valeu
o epiteto de O Botas.
CORTINA DE FERRO
Significado: Designa a se-
paragao entre o Bloco de
Leste, sob influéncia so-
viética, e o Bloco Ociden-
tal, sob influéncia dos EUA.
Origem: A expressdo é

atribuida a Churchill, que,
num discurso pronuncia-
do em 1947, acusou pu-
blicamente a URSS de fa-
zer descer uma “corti-
na de ferro” entre os pai-
ses comunistas e capita-
listas da Europa. Esta ex-
pressao, contudo, foi usa-
da pela primeira vez por
Goebbels, lider nazi, num
dos seus derradeiros arti-
gos no jornal das SS: “Su-
cederd como em seguida
descrevo: se o povo ale-
mao abandonar a luta, os
soviéticos, como estipula-
do nos acordos entre Roo-
sevelt, Churchill e Estali-
ne, ocuparao todo o les-
te e sudoeste da Europa,
bem como grande parte
do Reich. Uma cortina de
ferro tombara sobre este
enorme territério contro-

lado pela Unido Soviética.

LG, Fonte: CARVALHO, Sérgio Luis, Nas
Bocas do Mundo, Editorial Planeta

samento dos justificantes, por entrega material em cumpri-
mento de acordo verbal de doagao, em que foi doador o pai
da justificante mulher, Anténio Alves, viiivo de Maria Fernan-
des, residente que foi no Lugar de Corgas, freguesia e con-
celho de Proenca-a-Nova. Nao Ihes sendo, por isso, possi-
vel a exibigao de titulo formal que legitime o seu direito. Que,
nao obstante a falta de titulo, sempre tém possuido o dito
bem imdvel, desde aquela data, exercendo todos os direitos
e deveres correspondentes ao direito de propriedade, usu-
fruindo do imdével, gozando de todas as utilidades por ele
proporcionadas, participando nas suas vantagens e encar-
gos, praticando todos os atos materiais de uso e aproveita-
mento agricola, nomeadamente tratando das arvores, lim-
pando o mato, cultivando-os ou mandando cultivar, sempre
com animo de quem exercita direito préprio, sendo reconhe-
cido como seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa
fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, porque
sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e pu-
blica, porque a vista e com conhecimento de toda a gente,
sem oposicao de ninguém e tudo isto por um lapso de tem-
po superior a VINTE ANOS.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse,
adquiram o dito prédio por USUCAPIAQ, titulo esse que,
por sua natureza nao é suscetivel de ser comprovado pe-
los meios normais.

Estd conforme o original.

Proenca-a-Nova, 15 de janeiro de 2021.

0 Notario, Candido Sérgio Ribeiro Correia

Jornal de Proenga" n°6, de 27 de Janeiro de 2021
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arcelo Rebelo de

Sousa venceu no
passado Domingo, 24 de
Janeiro, as eleigdes pre-
sidenciais com 60,70%
(2.533.799 votos).

Numa eleigdo onde dos
10.791.490 inscritos vo-
taram apenas 4.261.209
votantes, ou seja uma vo-
tagao com 60,6% de abs-
tengao. O Segundo lugar
foi para Ana Gomes com
12,97% (541.345 votos).
Ja André Ventura ficou
pelo terceiro lugar com
11,90% (496.653 votos).

No concelho de Proen-
ca-a-Nova com 69,94%
(2.227 votos) Marcelo foi
o grande vencedor. (ver
tabela com os resulta-
dos gerais no concelho
de Proencga). Em todas
as freguesias do conce-

Iho Marcelo foi o grande
vencedor.

No que toca a partici-
pacao dos eleitores dos
3.251 votantes proen-
censes votaram 6.893
inscritos, ou seja a abs-
tengdo no concelho fi-
cou na casa dos 52.84%.
Uma subida de 8,96% em
relagdo as presidencias
de 2016.

Também Marcelo su-
biu 1.65% nos votos em
Proencga-a-Nova em rela-
¢do a2016.

No que diz respeito as
contas distritais, Marcelo
Rebelo de Sousa vence
claramente com 62,13%
(44.170 votos). André
Ventura fica em segundo
com 13,95% (9.920 vo-
tos); Ana Gomes em ter-
ceiro com 1,55% (8.212

Presidenciais 2021

Marcelo vence em Proenca e no distrito

votos); Marisa Matias em
quarto com 4,14% (2.946
votos). Jodo Ferreira con-
quista o quinto lugar dis-
trital com 3,52% (2.499
votos); Vitorino Silva em
sexto com 2,63% (1.869
votos). Tiago Mayan
Gongalves nao foi além
dos 2,08% (1.477 votos)
sendo assim o candidato
menos votado no distri-
to de Castelo Branco. Ha
ainda a registar 727 vo-
tos em branco (1,00%) e
821 votos nulos (1,13%).

No que toca a absten-
¢do a nivel distrital dos
167.651 inscritos vota-
ram 72.641 eleitores.
Ou seja apenas votaram
43,33%, o0 que equiva-
le a uma abstengdo de
56.67%.

Jodo N. Santos

Marcelo Rebelo de
Sousa

Goncalves wim

Ié-_ 69,94% 2.227votos
André Ventura ‘.?.- 13,69% 436 votos
Ana Gomes ﬂ- 7,73% 246 votos
Marisa Matias ﬂ. 3,39% 108 votos
Vitorino Silva ‘@.. 2,29% 73 wvotos
Jodo Ferreira @ ' 1,60% 51 votos

Tiago Mayan € B 1,35% 43votos

emeranco | 1,08% 35 votos

nutos | 0,98% 32 votos

Resultados gerais no concelho de Proenga-a-Nova
Fonte: Ministério da Administragao Interna

Da geracao que emigrou nos anos 50

m Portugal a emi-

gragdo é um feno-
meno permanente des-
de ha alguns séculos
e os anos 50 sao dis-
so exemplo. Muitos jo-
vens, maioritariamente
rapazes, deixaram Por-
tugal para emigrar, nes-
sa altura principalmen-
te para o Brasil, em bus-
ca de uma vida melhor.
Quando chegaram la
perceberam que talvez
ndo fosse tao melhor
assim, mas como bons
portugueses que eram,
habituados a lutar, a tra-
balhar, ndo cruzaram os
bragos. Lutaram para ar-
ranjar trabalho, consti-
tuiram familia, viveram
cada dia, sempre em
busca dos seus sonhos,
de proporcionar o me-
Ihor aos seus, pois mui-
tos deles governavam
la as suas vidas e ain-
da mandavam dinhei-
ro para os pais e irmaos
que tinham ficado em
Portugal.

Foi precisamente este
o caso do meu tio, José
Maria Fernandes, natu-
ral do Vale d'Urso, con-
celho de Proenga-a-No-
va. Com 16 anos, dei-
xou a loja do Carradas,
em Proenca, onde traba-
Ihava, em busca de um
sonho. “Melhorar a vida
dos que nos rodeiam”,
era essa a sua essén-
cia! Para isto lutou, tra-
balhou, arriscou, cons-
trui. Todos nés que esti-

vemos presentes na sua
vida, desde a familia no
Brasil a familia em Por-
tugal, sentimos como
foi um privilégio convi-
ver com ele, aprender
com o seu exemplo. Um
homem de fé que sem-
pre plantou boas se-
mentes: amor, respeito,
forga, determinagao, ho-
nestidade e trabalho, re-
gando todas elas com a
sua alegria de viver. Um
grande empresario que
deu condigdes de tra-
balho, de salde, de hi-
giene, de vida melhor,
a muitas familias na ci-
dade de Arapongas, no
Brasil. Costuma dizer-
-se que por detrds de
um grande homem estd
sempre uma grande mu-
Iher e, na verdade o meu

tio sempre pode contar
com a sua esposa, Inés,
natural do Brasil. Casa-
dos durante 60 anos,
com cinco filhos, sete
netos e duas bisnetas, a
sua esposa sempre foi o
seu brago direito, 0 seu
apoio, a sua companhei-
ra, lado a lado, ajudando
a levar o barco a bom
porto.

O tio Zé Maria, como
lhe chamamos, vinha a
Portugal, com a sua fa-
milia, todos os anos e
dizia que era “o recar-
regar de energias” para
continuar. Assinante do
nosso jornal desde sem-
pre era com muita ale-
gria e orgulho que sem-
pre falava da sua terra
natal, da sua infancia e
dos seus sonhos.

No dia 5 de Janeiro
de 2021 o Senhor cha-
mou o meu tio para jun-
to de Si. Ficamos mui-
to tristes, quase incré-
dulos, porque ha pes-
soas que nunca quere-
mos ver partirl Conso-
la-nos a certeza de que
esta junto de Deus e
que sempre olhard por
nos. Colocar estas pa-
lavras no nosso jornal,
que também era seu, é
apenas uma pequena
demonstragao do gran-
de carinho, amor e sau-
dade que sentimos por
ele. Obrigado padrinho,
por tudo o que sempre
fez por nés. Até sempre,
tio Zé Maria, irmao do
meu pai!

Afilhada Margarida

_CARTORIO NOTARIAL - PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - NOTARIO
EXTRATO PARA PUBLICACAO

Certifico, para efeitos de publicagao, que por escritura de
justificagao, outorgada hoje, dia vinte de janeiro de dois mil
evinte e um, iniciada a folhas 95 (NOVENTA E CINCO) do Li-
vro de Notas para Escrituras Diversas nimero SETE-A, des-
te Cartorio Notarial, LUIS MANUEL CARDOSO SEQUEIRA,
NIF 150 937 997, e mulher MARIA DA ASSUNGAO CARDO-
SO VALERIO SEQUEIRA, NIF 117 908 940, ambos naturais
da freguesia de Sobreira Formosa, concelho de Proenca-a-
-Nova residentes na Lugar Atalaia de Estevao Vaz, sem nu-
mero, 6150-711 Sobreira Formosa, casados no regime da
comunhao de adquiridos, declararam: Que, com exclusao
de outrem, s@o donos e legitimos possuidores do seguinte
bem:

URBANO, sito em Pucarigo, na Unido das freguesias de So-
breira Formosa e Alvito da Beira, concelho de Proenga-a-No-
va, composto de prédio de dois pisos com logradouro que
se destina a habitagdo, com a superficie coberta de sessen-
ta e dois virgula cinquenta metros quadrados e superficie
descoberta quinhentos e quarenta e dois virgula cinquenta
metros quadrados que confronta do NORTE com Rua, do
SUL com Manuel Laia Gongalves, do NASCENTE com Rua
e Manuel Laia Gongalves e do POENTE com Anténio Diogo
Sequeira. Nao esta descrito na competente Conservatoria
do Registo Predial, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
4769, que teve origem nos artigos, 3221 Urbano e 46343
Rustico, ambos da mesma Unido das freguesias de Sobrei-
ra Formosa e Alvito da Beira, situando-se na area geografica
da extinta freguesia de Sobreira Formosa, tendo este sido
inscrito na matriz no ano de 2020, com o valor patrimonial
tributdvel de € 1.320,00.

E ACRESCENTARAM: Que o prédio acima descrito veio a
sua posse pelo més de dezembro do ano mil novecentos e
noventa e oito, ja na constancia do matrimonio, por entrega
material em cumprimento de acordo verbal de doagéo, em
que foi doadora a mae do justificante marido, Silvia Cardo-
so, villva de José Diogo Sequeira, residente que foi no Lugar
de Pucarigo, 6150-730 Sobreira Formosa. Nao |lhes sendo,
por isso, possivel a exibigao de titulo formal que legitime o
seu direito.

Que, ndo obstante a falta de titulo, sempre tém possuido o
dito prédio, desde aquela data, exercendo todos os direitos
e deveres correspondentes ao direito de propriedade, usu-
fruindo do imdvel, gozando de todas as utilidades por ele
proporcionadas, fazendo obras de reparagao e conservagéo
sempre que necessdrio, participando nas suas vantagens e
encargos, praticando todos os atos materiais de uso e apro-
veitamento, com animo de quem exercita direito proprio, sen-
do reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazen-
do-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacifica-
mente, porque sem violéncia, continua, porque nunca inter-
rompida, e publica, porque a vista e com conhecimento de
toda a gente, sem oposic¢éo de ninguém e tudo isto por um
lapso de tempo superior a VINTE ANOS.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse,
adquiriram o dito prédio por USUCAPIAQ, titulo esse que,
por sua natureza nao é suscetivel de ser comprovado pe-
los meios normais.

Esta conforme o original.

Proenca-a-Nova, 20 de janeiro de 2021.

0 Notario, Candido Sérgio Ribeiro Correia
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Camara aprova voto de louvor

Executivo Camara-

rio de Proenca-a-No-
va aprovou na ultima reu-
nido publica, realizada a
18 de Janeiro, um voto
de louvor a Bibliomével
na pessoa do biblioteca-
rio Nuno Margal, pelo re-
cente prémio recebido
de Boas Praticas em Bi-
bliotecas Publicas Muni-
cipais.

O voto inicialmente
proposto pela vereado-
ra Helena Mendonga foi
assumido e aprovado em
unanimidade por todo o
executivo camarario.

“Gostava de propor
aqui um voto de louvor
a cabeca do Nuno Mar-
¢al sendo ele o rosto da
Bibliomével. Nés pode-
mos ter o melhor projeto
mas se nao tivermos as
pessoas as coisas nao
sdo da mesma forma”,
refere a vereadora Hele-

na Mendonga.

A vereadora eleita pelo
PSD refere ainda que
Nuno Margal "é uma pes-
soa que merece mesmo
o destaque por parte da
Camara pelo trabalho que
desenvolve. Um trabalho
de humanidade e de uma
proximidade louvavel”.

QO

CPCJ PROENCA \

O presidente da Cama-
ra Municipal, Joao Lobo,
viu com agrado esta
proposta referindo que

“acompanhamos todos
com orgulho este voto de
louvor”.

Recordar que a Biblio-
movel, Biblioteca Itine-
rante de Proencga-a-No-

ao bibliotecario Nuno Marcal

OMOVEL

- PROENCA-A-NOVA
| |

va, que este ano celebra
15 anos, foi a vencedora
da sexta edicdo do Pré-
mio Boas Praticas em Bi-
bliotecas Publicas Muni-
cipais 2019, promovido
pela Diregao-Geral do Li-
vro, dos Arquivos e das

Bibliotecas (DGLAB).
Joéo N. Santos

#PorFIMaVioléncia nas Escolas

DIA ESCOLAR DA NAO
VIOLENCIAEDA AT

Oestudo realizado no
ano de 2019 e publi-
cado pela UNICEF con-
cluiu que 46% dos jovens
portugueses (entre os 13
e os 15 anos) afirmam
ter sofrido ou ter estado
envolvidos em situagdes
de bullying no ano ante-
rior.

Na publicagao da UNI-
CEF “Uma licao diaria:
#PorFIMaVioléncia nas
escolas”, salienta-se que
a violéncia entre pares é
uma componente perver-
sa da educagao dos jo-
vens de todo o mundo,
tendo impacto na apren-
dizagem e no bem-estar
tanto nos paises ricos,
como nos pobres.

Ciente do problema
que é a violéncia e a au-
séncia de paz no ambien-
te escolar, «<O Ministé-
rio da Educacgao, preocu-
pado e atento a estas si-
tuagdes de violéncia, im-
pulsionou o “Plano Es-
cola Sem Bullying. Esco-
la Sem Violéncia”, instru-
mento destinado a toda
a comunidade educativa,
que se pretende de sen-
sibilizagdo, prevengéo e
intervengd@o, com vista a
erradicagdo destes feno-
menos. O plano de pre-
vengdo, bem como os
materiais de suporte a
acOes a desenvolver pe-

las escolas, estdo dispo-
niveis no website www.
sembullyingsemviolen-
cia.edu.gov.pt».

O Dia Escolar da Nao
Violéncia e da Paz come-
mora-se anualmente a 30
de janeiro.

A data foi instituida em
1964 em Espanha pelo
poeta, pedagogo e paci-
fista espanhol Lloreng Vi-
dal, mas foi acolhida a ni-
vel internacional. Foi es-
colhido o dia 30 de janei-
ro por assinalar o faleci-

mento do grande pacifis-
ta indiano Mahatma Gan-
dhi.

Neste sentido, o objeti-
vo do Dia Escolar da Nao
Violéncia e da Paz passa
por alertar os alunos, os
professores, os pais, os
politicos e os governan-
tes para a necessidade
de uma educacao para
a paz, que promova va-
lores como o respeito, a
igualdade, a tolerancia, a
solidariedade, a coopera-
¢do e a nao violéncia.

30 pE JANEIRO pE 2027

Na vigéncia do confina-
mento geral obrigatério
em Portugal, e por isso
estando também os alu-
nos e professores con-
finados em suas casas
em contributo para a re-
ducao das redes de con-
tagio do coronavirus co-
vid-19, desafiamos todos
a desenvolver uma ver-
dadeira consciéncia a fa-
vor da ndo violéncia e a

cultivar a paz.
Alfredo B. Serra Representan-
te do Ministério da Educagdo
na CPCJ

EDITORIAL

Fraternos,
Fieis e Felizes

Por estes dias, realiza-se a semana do consa-
grado (26 Jan a 2 Fev), culminando com a
Festa da Apresentagdo do Senhor (2 Fev) “Dia do
Consagrado”. Homens e mulheres consagrados
(as) em institutos religiosos, mondsticos, con-
templativos, seculares e nos novos institutos,
membros de sociedades de vida apostdlica ce-
lebram o 25° Dia Mundial da Vida Consagrada.

Nestas humildes e simples palavras, quere-
mos diminuir o distanciamento fisico que a pan-
demia nos impde ja hd tantos meses e expressa-
mos a cada consagrado (a) e &s suas comunida-
des, a nossa proximidade e fraternidade de pa-
rocos. Ndo podemos escrever aqui todos os no-
mes de religiosas (0s), sacerdotes, missionarios,
irm&os leigos, tantos consagrados (as) que nas-
ceram e cresceram na fé, em “sabedoria e graga”
nas nossas comunidades paroquiais, sobretudo,
Proenca-a-Nova.

Na enciclica Fratelli Tutti (Todos irméos), o
Papa Francisco convida-nos a actuar juntos, a
reavivar em todos “uma aspiragdo mundial a fra-
ternidade” (n° 8), a sonhar juntos (n°9) a fim de
que, “perante as varias formas actuais de elimi-
nar ou ignorar os outros, sejamos capazes de
reagir com um novo sonho de fraternidade e ami-
zade social” (n°6).

Os consagrados (as) estdo no mundo e na Igre-
ja como artifices da fraternidade universal, guar-
dides da casa comum: da terra e de cada cria-
tura (cf. Laudato Si). Somos chamados a ser ir-
maos e irmas de todos, independentemente da
fé, cultura ou tradigdo de cada um, porque o futu-
ro ndo é “monocromatico” (Fratelli Tutti n® 100)
e o mundo é como um poliedro que deixa trans-
parecer a sua beleza precisamente através dos
seus diferentes rostos.

“Sonhemos como uma sé humanidade, como
viajantes feitos da mesma carne humana, como
filhos desta mesma terra que nos acolhe a to-
dos, cada qual com a riqueza da sua fé ou das
suas convicgdes, cada qual com a sua voz, mas
todos irmaos” (F.T. n° 8).

Para que a fraternidade ndo fique numa pro-
clamacgéao bonita ou num ideal utépico e vazio,
o mundo precisa do testemunho profético de co-
munidades religiosas orantes, acolhedoras, ale-
gres, o que s6 acontece quando elas vivem uni-
das em autentica fraternidade.

A fidelidade e a felicidade na vida consagrada
andam de maos dadas e brotam da vivencia co-
munitdria marcada pelo amor fraterno, a entrea-
juda, a partilha da fé e dos bens, o didlogo inter-
geracional.

Convidamos todas as familias das nossas pa-
réquias a rezar para que os consagrados (as) se-
jam fraternos, fiéis e felizes.

P. Luis Manuel Bairrada
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Mais de 200 mil
novos casos por ano

Colabore na
prevencao
e na cura



