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— . Polis, Politico
’ P Pélis (moALg), a palavra grega de designa cidade,

j estd na raiz da palavra politico. O politico era o
habitante da pdlis, cidaddo nascido na cidade, livre
e igual ao seu semelhante. Cada pdlis tinha o seu
governo proéprio.

Em plena campanha eleitoral, vale a pena voltar a
pensar na razao de ser da politica e dos agentes po-
liticos que a compdem.

0 mediatismo que caracteriza os nossos tempos
tem levado ao escrutinio constante de quem nos
governa apontando normalmente os seus erros. Em
nome da liberdade de expresséo, tudo é possivel ser
dito, as vezes de forma ofensiva, acerca do seu ad-
versario. Descobrir os podres da vida pessoal e pro-
fissional do politico e as ligagdes menos claras tor-
nou-se, muitas vezes, um espectaculo de mau gos-
to na praga publica. Os politicos sdo apresentados
como corruptos. Fazem as leis nos escritérios de
advogados que os assessoram e ja deixam os bu-
racos nas leis para eles préprios escaparem se for
necessario. Estao ligados aos grandes grupos eco-
nomicos e quando deixam a politica ja tem o car-
go na empresa preparado. Trabalham em fungao de
um partido, de uma ideologia e ja esquecem que na
"cidade" hd pessoas. Depois incentiva-se a simpatia
e antipatia desta ou daquela figura politica, mani-
pulando uns quantos da "cidade" que se dizem des-
te ou daquele partido, mas que na verdade nao sa-
bem a diferenca entre a direita e a esquerda politi-
ca em Portugal.

Parece-me que o cidadao livre e igual da cidade
grega se deixou corromper. E a actividade nobre
que é o exercicio da politica, sucedeu uma activida-
de de jogo de interesses pessoais e partidarios que
visam "tacho" e prestigio.

A Politica deveria ser a actividade nobre que ga-

' rante que na "cidade" em que vivemos todos somos
[ == livres e responsaveis, todos somos iguais em digni-
dOW’OM dade e a nivel da economia, da justica, da saulde, da
Dt.’i"':ﬂh .u; educagao, do trabalho e dos apoios sociais... Os po-
liticos tornaram-se habeis em encontrar excepgdes
nas leis porque ha trabalho com mais risco, mais
responsabilidade, com mais competéncia técnica,
intelectual... Distinguiu-se e essa distingdo ndo nos
torna iguais na "cidade", mas desiguais: uns ricos e
outros pobres. Como diria Plauto no séc. Il AC "o ho-
mem é o lobo do homem".

A Politica é uma actividade humana e, por isso,
feita por pessoas, € uma actividade também toca-
da pela limitagao e pelo erro. Porém, precisamos de
pessoas que saibam da nobreza desta missao; que
vejam as pessoas concretas da "cidade”, que criem
leis que tenham como fim o bem comum dos ha-
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Domingo II do Tempo Comum
Ano B*17 - 01 - 2021

A liturgia do 2° Domingo do Tempo Comum pro-
pbe-nos uma reflexdo sobre a disponibilidade para
acolher os desafios de Deus e para seguir Jesus.

Do Primeiro Livro de Samuel - (Is 9,1-6)

Naqueles dias, Samuel dormia no templo do Se-
nhor, onde se encontrava a arca de Deus. O Senhor
chamou Samuel e ele respondeu: «Aqui estou». E,
correndo para junto de Heli, disse: «Aqui estou, por-
que me chamaste». Mas Heli respondeu: «Eu nao
te chamei; torna a deitar-te». E ele foi deitar-se. O
Senhor voltou a chamar Samuel. Samuel levantou-
-se, foi ter com Heli e disse: «Aqui estou, porque me
chamaste». Heli respondeu: «N&o te chamei, meu fi-
Iho; torna a deitar-te». Samuel ainda ndao conhecia o
Senhor, porque, até entdo, nunca se lhe tinha mani-
festado a palavra do Senhor. O Senhor chamou Sa-
muel pela terceira vez. Ele levantou-se, foi ter com
Heli e disse: «Aqui estou, porque me chamaste». En-
tao Heli compreendeu que era o Senhor que chama-
va pelo jovem. Disse Heli a Samuel: «Vai deitar-te; e
se te chamarem outra vez, responde: ‘Falai, Senhor,
que 0 vosso servo escuta’». Samuel voltou para o
seu lugar e deitou-se. O Senhor veio, aproximou-Se e
chamou como das outras vezes: «Samuel, Samuel!»
E Samuel respondeu: «Falai, Senhor, que o vosso
servo escuta». Samuel foi crescendo; o Senhor es-
tava com ele e nenhuma das suas palavras deixou
de cumprir-se.

Salmo Responsorial — Salmo 39 (40)
Ref.: Eu venho, Senhor, para fazer a vossa vontade.

Da Primeira Epistola do apdstolo S. Paulo aos Corintios
- (1 Cor 6, 13¢-15a.17-20)

Irméos: O corpo ndo é para a imoralidade, mas
para o Senhor, e o Senhor é para o corpo. Deus, que
ressuscitou o Senhor, também nos ressuscitara a
nés pelo seu poder. Nao sabeis que 0s vossos cor-
pos sdao membros de Cristo? Aquele que se une ao
Senhor constitui com Ele um s6 Espirito. Fugi da
imoralidade. Qualquer outro pecado que o homem
cometa é exterior ao seu corpo; mas o que pratica
a imoralidade peca contra o proprio corpo. Nao sa-
beis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo,
que habita em vés e vos foi dado por Deus? Nao per-
tenceis a vés mesmos, porque fostes resgatados
por grande prego: glorificai a Deus no vosso corpo.

Aleluia (Jo 1,41.17b)
Ref.: Encontramos o Messias, que é Jesus Cristo.
Por Ele nos veio a graga e a verdade.

Evangelho segundo Sao Jodo - (Jo 1, 35-42)

Naquele tempo, estava Jodo Baptista com dois dos
seus discipulos e, vendo Jesus que passava, disse: «Eis
o Cordeiro de Deus». Os dois discipulos ouviram-no di-
zer aquelas palavras e seguiram Jesus. Entretanto, Je-
sus voltou-Se; e, ao ver que O seguiam, disse-lhes: «Que
procurais?». Eles responderam: «Rabi — que quer dizer
‘Mestre’ — onde moras?». Disse-lhes Jesus: «Vinde ver».
Eles foram ver onde morava e ficaram com Ele nesse
dia. Era por volta das quatro horas da tarde. André, ir-
mao de Simao Pedro, foi um dos que ouviram Jodo e
seguiram Jesus. Foi procurar primeiro seu irmao Simao
e disse-lhe: «<Encontramos o Messias» — que quer dizer
‘Cristo’ —; e levou-o a Jesus. Fitando os olhos nele, Je-
sus disse-lhe: «Tu és Simao, filho de Jodo. Chamar-te-
-as Cefas» — que quer dizer ‘Pedro’.

FICHA TECNICA:

Domingo I do Tempo Comum
Ano B*24-01-2021

A liturgia do 3° Domingo do Tempo Comum pro-
pde-nos a continuagao da reflexdo iniciada no pas-
sado domingo. Recorda, uma vez mais, que Deus
ama cada homem e cada mulher e chama-o a vida
plena e verdadeira. A resposta do homem ao cha-
mamento de Deus passa por um caminho de con-
versdo pessoal e de identificacdo com Jesus.

Da Profecia de Jonas — (Jonas 3, 1-5.10)

A palavra do Senhor foi dirigida a Jonas nos se-
guintes termos: «Levanta-te, vai a grande cidade de
Ninive e apregoa nela a mensagem que Eu te direi».
Jonas levantou-se e foi a Ninive, conforme a pala-
vra do Senhor. Ninive era uma grande cidade aos
olhos de Deus; levava trés dias a atravessar. Jonas
entrou na cidade, caminhou durante um dia e come-
gou a pregar, dizendo: «Daqui a quarenta dias, Ni-
nive sera destruida». Os habitantes de Ninive acre-
ditaram em Deus, proclamaram um jejum e reves-
tiram-se de saco, desde o0 maior ao mais pequeno.
Quando Deus viu as suas obras e como se conver-
tiam do seu mau caminho, desistiu do castigo com
gque 0s ameagcara e nao o executou.

Salmo Responsorial - Salmo 24 (25)
Ref.: Ensinai-me, Senhor, 0os vossos caminhos.

Da Primeira Epistola do apéstolo S. Paulo aos Corintios
- (1 Cor7,29-31)

0 que tenho a dizer-vos, irmaos, é que o tempo
é breve. Doravante, os que tém esposas procedam
como se as ndo tivessem; os que choram, como se
ndao chorassem; os que andam alegres, como se
ndo andassem; 0os que compram, COMo Se NA0 pos-
suissem; os que utilizam este mundo, como se real-
mente ndo o utilizassem. De facto, o cenario deste
mundo é passageiro.

Aleluia (Mc 1, 15)
Ref.: Esta préximo o reino de Deus; arrependei-
-vos e acreditai no Evangelho.

Evangelho segundo Sdo Marcos - (Mc 1, 14-20)

Depois de Joao ter sido preso, Jesus partiu para
a Galileia e comegou a proclamar o Evangelho de
Deus, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e esta proxi-
mo o reino de Deus. Arrependei-vos e acreditai no
Evangelho». Caminhando junto ao mar da Galileia,
viu Simao e seu irmdo André, que langavam as re-
des ao mar, porque eram pescadores. Disse-lhes
Jesus: «Vinde comigo e farei de vés pescadores de
homens». Eles deixaram logo as redes e seguiram
Jesus. Um pouco mais adiante, viu Tiago, filho de
Zebedeu, e seu irmao Joao, que estavam no barco
a consertar as redes; e chamou-os. Eles deixaram
logo seu pai Zebedeu no barco com os assalariados
e seguiram Jesus.

Continuagéo da pdg.1

bitantes da "cidade", que promovam a participagao
num horizonte de fraternidade e de amizade social.

Todavia, ndo temos politicos por encomenda.
Aqueles que vao assumindo cargos publicos e poli-
ticos de destaque, eles mesmos, enquanto habitan-
tes da "cidade", foram-se exercitando politicamente.
Assim, eles sdo o reflexo dos habitantes da "cidade"”
livre e igual.

Se desejamos ter bons politicos, teremos que de-
senvolver um trabalho titanico educacional nos fu-
turos habitantes da "cidade" e nds, participarmos
nas estruturas da "cidade" a comecgar por ir votar
nas proximas eleigdes. P, Virgilio Martins
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Papa pede 'unidade’

para responder a pandemia

Papa Francisco afir-
mou numa entrevista

na televisdo italiana que
0s responsaveis politicos
devem deixar de lado as
suas divergéncias, na res-
posta a pandemia, para
promover a “unidade”.

“A classe dirigente tem
o direito de ter pontos de
vista diferentes e tam-
bém de ter a luta politica.
E um direito: o direito de
impor a sua politica. Mas
desta vez temos de jogar
pela unidade, sempre”, re-
feriu ao programa “Tg5".

Francisco alertou para
o risco de “tensbes so-
ciais” dentro dos Esta-
dos, sem esta unidade.

“Um politico, um pas-
tor, um cristdo, um cato-
lico, também um bispo,
um sacerdote, que nao
tem a capacidade de di-
zer 'nés’ ao invés de ‘eu’,
nao esta a altura da si-
tuagao”, sustentou.

Na entrevista em que
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anunciava ter-se inscri-
to para a vacinagao con-
tra a Covid-19, no Vatica-
no, Francisco destacou a
importancia de “fazer-se
proximo do outro, a sua
situagao, os seus proble-
mas, proximo das pes-
soas”. “A cultura da indi-
ferenga destréi, porque
me afasta”, declarou.

O Papa falou da sua vi-
véncia pessoal do confi-
namento, admitindo sen-
tir-se “engaiolado”’, e da
esperanga de visitar o
Iraque, ja em margo.

Além da pandemia,
Francisco falou da defe-
sa da vida e dos vulne-
raveis, destacando que
apods esta crise “é preci-
so rever tudo”. Segundo
o Papa, a crise provoca-
da pela Covid-19 exacer-
bou ainda mais a “cultu-
ra do descarte” face aos
mais fracos, sejam eles
pobres, migrantes ou
idosos, aludindo ao abor-
to que “elimina uma vida
humana para resolver

um problema”.
Agéncia Ecclesia

Francisco convida a valorizar

Papa Francisco afir-

mou no Vaticano
que os catélicos devem
aprender com Jesus a
valorizar a “grandeza do
quotidiano”, recordando
que Cristo teve 30 anos
de “vida oculta”.

“Impressiona que o
Senhor tenha passado
a maior parte do tempo
na terra assim, vivendo
a vida de todos os dias,
sem aparecer”, obser-
vou, antes da recitagao
da oragdo do angelus,
na biblioteca do Palacio
Apostolico, com trans-
misséao online.

Na festa liturgica do Ba-
tismo do Senhor,com que
se encerra o ciclo de cele-
bragées do Natal no ca-
lenddrio catdlico, o Papa
observou que, segun-
do os Evangelhos, Jesus
teve “trés anos de prega-
¢ao, de milagres” e todos
outros foram de vida “es-

‘grandeza do quotidiano’

com a atitude do povo”,
como diz um hino litdr-
gico, de “alma nua e pés
descalcos”, precisou.

O Papa considerou que
“a proximidade é o estilo
de Deus” narelagdo com a
humanidade e que o Batis-
mo de Jesus mostra a sua
vontade de “mergulhar” na
condigcao humana.

Apods a oragdo, Francis-
co recordou que a tradi-
cional celebragdo do Ba-
tismo do Senhor, na Ca-
pela Sistina, foi cancela-
da este ano devido a pan-
demia de Covid-19.

Em nota enviada aos
jornalistas, a sala de im-
prensa da Santa Sé preci-
SOu que as criangas vao
receber o sacramento do
Batismo nas suas paré-
quias de origem.

Antes de despedir-se
dos ouvintes que acom-
panharam a transmis-
sdo, Francisco aludiu ao
inicio do Tempo Comum,
no calendario litdrgico.

“Né@o paremos de invo-
car a luz e a forca do Es-
pirito Santo para que nos
ajude a viver com amor
as coisas ordindrias, e as-
sim as tornemos extraor-
dinérias. E o amor que

transforma”, concluiu.
Agéncia Ecclesia

condida”, em familia -
“primeiro alguns no Egito,
como migrante, para fu-
gir da perseguicao de He-
rodes, e os outros em Na-
zaré, aprendendo a profis-
sdo de José”.

“E uma bela mensa-
gem para nos: revela a
grandeza do quotidiano,
a importancia de cada
gesto e momento de vida
aos olhos de Deus, mes-
mo o mais simples e es-
condido”, apontou.

Francisco abordou de-
pois o momento do ba-
tismo de Jesus no Rio
Jorddo, com que come-
¢a a sua vida publica.

“Jesus certamente nao
precisava disso. Na ver-
dade, Jodo Batista ten-
ta opor-se, mas Jesus
insiste. Porqué? Porque
ele quer estar com pe-
cadores: por isso ele faz
fila com eles e faz 0o mes-
mo gesto que eles. Fa-lo

VOZ DA IGREJA ¥ 3

Pensar da muita trabalheira!...
Oh!, se nao da!...

Jé pensaste bem na-
quele teu e meu pre-
sente que nos foi dado
no Natal?!... Entdo, anda
dai, junta-te a nos e va-
mos desembrulhéd-lo. As
vezes, fala-se sem pen-
sar. Nao raro, mesmo
qguando se pensa, cum-
pre-se o ditado: “cada ca-
vadela sua minhoca”, ou
entdo: “ou entra mosca
ou sai asneira”! Pensar é
uma exigéncia do bom
senso em ordem a verda-
de, ao bem e ao melhor.
Muitas coisas nao acon-
teceriam, ou acontece-
riam, se, primeiro, se pen-
sasse bem nas conse-
guéncias do fazer ou do
ndo fazer. E consensual
que a Verdade anda por
ai a lamentar-se e a man-
quejar, sente-se descon-
siderada e muito mal tra-
tada, desconfia-se dela,
descarta-se, tantas vezes
por indiferenga, subser-
viéncias, interesses ou
maldade. Coisas dos ho-
mens!... E das mulheres
também!... Parte-se do
principio de que a diver-
sidade de posi¢des sdo
todas iguais, tém todas
o mesmo valor, o que in-
teressa é falarl. No entan-
to, s6 a Verdade é verda-
deira, embora a mentira
possa ter alguma coisa
de verdade. Ha quem, por
exemplo, use meias ver-
dades para levar a agua
ao seu moinho. E uma
forma de gerar embus-
tes entre pessoas ou na
propria sociedade. Faz-
-se passar mentiras mui-
to bem empanadas em
doces meias verdades.
Mas s6 a Verdade é ca-
paz de iluminar, orientar
€ promover a pessoa e 0
sentido da prépria vida.
Sé a Verdade é o alicerce
seguro da construgéo do
bem comum. S6 a Verda-
de nos restabelecera de
situagdes menos felizes
gue acontecem na nossa
propria vida. Sera na Ver-
dade, que, um dia, no fim
dos tempos, apesar dos
muitos desencontros, en-
contros e encontrdes por
este vale de lagrimas, to-
dos haveremos de nos
encontrar.

O dialogo pode ser um
6timo meio para encon-
trar a Verdade. Nao o dia-
logo-conversa-de-café
onde cada um diz o que
Ihe apetece e parece, sem
fundamento nem conhe-

cimento de causa. Nao
o didlogo para o qual se
parte com preconceitos,
com conclusoes preesta-
belecidas, com o desejo
de vencer ou o medo de
perder. Nao o didlogo em
gue, em nome da liberda-
de, a pessoa se desvin-
cula da referéncia a Ver-
dade, nega a capacida-
de de a poder conhecer
e de reconhecer o que é
verdadeiro. Nao o didlo-
go que usa formas de ar-
gumentar que encapo-
tam aquele relativismo e
subjetividade que, nada
reconhecendo como de-
finitivo, tem como medi-
da o préprio EU e as suas
decisOes subjetivas, par-
tindo do pressuposto de
gue a Verdade se mani-
festa, de modo igual, nas
mais diversas situagoes
e doutrinas, mesmo que
contraditérias. S6 o dia-
logo feito com reta in-
tengdo, com capacida-
de de escuta, com res-
peito mutuo, humildade
e inteligéncia, dara frutos.
E da discussdo que nas-
ce a luz. Se é a Verdade
gue se procura, a Verda-
de, podera demorar em
se mostrar, mas acaba-
ra por dar a mao a palma-
tdria e saltar, ndo porque
lhe doeram as reguadas,
mas com a alegria de ter
sido encontrada. Nao a
minha verdade, ndo a tua
verdade, ndo a nossa ver-
dade - ninguém tem o
monopdlio da verdade! -,
mas aquela Verdade que
todos procuramos. De
facto, somos verdadeiros
na medida em que bus-
camos a Verdade e nela
procuramos viver, sem
favorecer quem se es-
mera em defender inte-
resses dubios, quem usa
ideologias esfarrapadas
ou arrogancia intimidato-
ria. O respeito por todos
ndo significa que pos-
sa haver indiferenga pe-
rante a Verdade e o Bem.
Pelo contrario, € o proprio
amor que exige e incita a
gue se anuncie a todos o
Bem que edifica e a Ver-
dade que salva.
Aterminar o tempo fes-
tivo do Natal, celebramos
o Batismo do Senhor, no
rio Jordao. Nao tendo pe-
cado, Jesus meteu-se na
fila, misturou-se com os
penitentes para ser bati-
zado por Jodo. Ao sair da
agua, porém, viu descer

i

; D. Antonino Dias,
Bispo de Potalegre
Castelo Branco

sobre si o Espirito San-
to, o Espirito da Verdade,
e ouviu o Pai a chamar-
-lhe Filho muito amado.
Um dia, o encavacado Pi-
latos perguntou a Jesus
o que era a Verdade. Je-
sus, porém, nao lhe res-
pondeu, até porque Pila-
tos ndo estava interessa-
do na Verdade, s6 queria
ouvirde Jesus o queele e
0 povo gostariam de ou-
vir. Mas Jesus apresen-
tou-se aos seus como o
Caminho, a Verdade e a
Vida. Para nés, cristaos,
a Verdade plena é Jesus
Cristo. Uma Verdade que
nunca se impds ou im-
pde, apenas se propde
e convida todas as pes-
soas a conversao e a fé,
a alegria de viver na Ver-
dade e de caminhar em
direcdo a Verdade plena.
Para continuar esta
missdo que o Pai lhe
confiara, Jesus instituiu
a Igreja que, depois da
Ressurreicdo, a enviou
por todo o mundo, em
seu nome, para chegar a
todos e a cada um. Mo-
vida pelo Espirito San-
to, a Igreja, apesar das
suas debilidades e fra-
quezas - que sao muitas
porque também é hu-
mana -, tem o dever de
obedecer e continuar a
missdo de Cristo, con-
vidando a mudanga de
vida e de mentalidade,
convidando a conver-
sdo e a Verdade, a vida
nova em Cristo e a rece-
¢ao do Batismo. A mis-
sao de batizar esta im-
plicada na missdo de
evangelizar. O Batismo
ndao é um simples rito,
formalidade ou tradi-
¢do. E uma verdadeira
festa da familia e comu-
nidade cristds, sobretu-
do quando todos estao
conscientes do que ce-
lebram: um Sacramento,
instituido por Cristo.

Continua na pag.4
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Por ele, somos imer-
sos na fonte de vida
que é a morte de Jesus,
0 mais sublime ato de
amor de toda a historia.
Por ele, ressuscitamos’
para uma vida nova na
comunhdo com Deus e
os irmaos. Por ele, tor-
namo-nos  membros
da Igreja e participan-
tes do sacerdécio, pro-
fetismo e realeza de
Jesus Cristo. Por ele,
temos acesso a cele-
bragdo dos outros sa-
cramentos, todos eles
graca do Espirito San-
to, que alimentam, for-
tificam, exprimem a fé
e tornam-nos portado-
res de uma nova espe-
ranga, os quais, para 0s
crentes, sdo necessa-
rios para a salvagao.

(..)

Constata-se que mui-
tas pessoas batizadas,
nunca avaliaram a rique-
za do dom do Batismo,
nunca refletiram sobre
os seus efeitos e conse-
guéncias, nunca lhe pro-
curaram  corresponder,
comprometidos e agra-
decidos. Uns, por defi-
ciente formacgéo cristg,
culpavel ou ndo. Outros,
por preconceitos ou in-
diferenga. Outros, talvez
por resisténcia a forga da
Palavra e agao do Espiri-
to Santo, mesmo quan-
do comprovadas pelo
testemunho de quem
anuncia. Mas quase to-
dos, assim o acredito,
porque nunca pararam
para pensar! Estou con-
vencido que, se se pen-
sasse e se buscasse a
Verdade, descobrindo o
que significa ser batiza-
do em nome da Santissi-
ma Trindade, com certe-
za que nao se negaria o
Batismo aos filhos. Nao
se adiaria sem razao. Sa-
ber-se-ia escolher os pa-
drinhos em fungdo do
seu testemunho eclesial.
Ninguém, por respeito a
si proprio e aos outros,
ninguém aceitaria ser pa-
drinho se a sua prépria
vida fosse vivida a mar-
gem da Igreja. Nao se fu-
giria a preparagéo da ce-
lebragdo. Iria agradecer-
-se e ensinar a agrade-
cer tdo grande graga que
o Senhor nos concede. A
prépria celebragdo acon-
selharia toda a familia,
ou pelo menos os pais
e padrinhos, ao Sacra-
mento da Reconciliagao
para receberem a Sagra-
da Eucaristia e testemu-
nharem a comunh&o em
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Cristo que, na Igreja e
pela Igreja, batiza aquela
crianga tornando-a tem-
plo da Santissima Trin-
dade. Isto levaria a um
melhor compromisso no
dever de viver, defender,
apoiar, espevitar e fazer
crescer a fé da criancga.
Mesmo aos adultos nao
batizados, o Senhor diz:
“Se hoje ouvirdes a voz
do Senhor, ndo fecheis
0s vossos coragoes” (Sl
94). Estou certo de que,
Se pensassem, procuras-
sem e descobrissem a
Verdade, iriam, com cer-
teza, afirmar como San-
to Agostinho, afastado
de Deus na sua juventu-
de: “Tarde vos amei, 6
Beleza tdo antiga e tao
nova, tarde Vos ameil Eis
que habitaveis dentro de
mim, e ey, la fora, a pro-
curar-Vos! ... Porém, cha-
mastes-me, com uma
voz tdo forte, que rom-
pestes a minha Surdez!
Brilhastes, cintilastes, e
logo afugentastes a mi-
nha cegueiral... Saboreei-
-Vos e, agora, tenho fome
e sede de Vos. Tocastes-
-me e ardi, no desejo da
Vossa Paz".

Com isto, ndo estou
a defender o proselitis-
mo. Este é sempre de
rejeitar, € negativo, nao
se coaduna com o es-
pirito do Evangelho, ndo
salvaguarda a liberda-
de e a dignidade da pes-
soa. Com isto estou ape-
nas a propor e a pedir um
tempinho para desem-
brulhar esse presente do
Natal, para pensar e des-
cobrir a riqueza do Batis-
mo. Cada crianga, cada
jovem, cada pessoa, tem
o direito de ouvir a Boa
Nova da salvagao, tem o
direito de saber que Deus
a ama e se entregou a si
mesmo por ela. A este di-
reito de cada pessoa cor-
responde o dever que a
Igreja tem de ir e anun-
ciar, no respeito pela li-
berdade de quem ouve
€ na consciéncia de que,
se o encontro com Cristo
acontecer, ele se deve a
forca da Palavra, a agéo
do Espirito Santo e ao
testemunho de quem
anuncia. Anunciar e tes-
temunhar, com alegria
e esperanga, Sdo O pri-
meiro e 0 mais importan-
te servico de Caridade
e Amor que os cristdos
podem prestar a huma-
nidade, comegando pe-
las pessoas que mais se
amam, a familia. “Se hoje
ouvirdes a voz do Senhor,
nao fecheis os vossos
coragoes” (Sl 94).

Francisco abre 2021 com um apelo
a fraternidade

Papa Francisco de-
dicou a sua primei-
ra intengdo de oragao de
2021 a fraternidade hu-
mana, convidando os ca-
tolicos a ver no outro “um
irmdo, uma irma”’, seja
qual for a sua religido.
“Ao rezar a Deus se-
guindo Jesus, unimo-
-n0s como irmaos aque-
les que rezam seguindo
outras culturas, outras
tradigbes e outras cren-
¢as. Somos irmaos que
rezam. A fraternidade le-
va-nos a abrirmo-nos
ao Pai de todos e a ver
no outro um irméo, uma
irm3, para partilhar a vida
ou para se apoiar mutua-
mente, para amar, para
conhecer”, refere, numa
mensagem em video di-
vulgada pela Rede Mun-
dial de Oragao do Papa,
fundagéo pontificia con-
fiada aos jesuitas.
Francisco sublinha que
“a Igreja valoriza a agéo
de Deus nas outras reli-
gides” e que, para os cris-
taos, “a fonte da dignida-
de humana e da fraterni-
dade estd no Evangelho

Papa recebeu presidéncia

i1

Papa recebeu no dia 8

deste més, no Vatica-
no, a presidéncia da Con-
feréncia Episcopal Por-
tuguesa (CEP) e evocou
o impacto da pandemia,
pedindo atengéo para as
pessoas mais atingidas
pela crise.

“O Papa Francisco
acentuou que se deve
prestar particular atengao
as criangas, aos idosos e
aos migrantes, os mais
atingidos por esta crise.
Salientou que se deve cui-
dar com toda a atengéo
da relagdo entre jovens
e idosos, por estar em
questdo a ligagao intrin-
seca entre a heranga que
os idosos transmitem e
as raizes para as quais
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A SERVICO
DA FRATERNIDADE

de Jesus”.

“Nods, os crentes, deve-
mos voltar as nossas fon-
tes e concentrar-nos no
que é essencial. O que é
essencial da nossa fé, a
adoragao a Deus e o amor
ao proxima”, convida.

Rezemos para que o
Senhor nos dé a graga
de viver em plena frater-
nidade com os irmaos e
irmas de outras religides,
nao andar a discutir, re-
zando uns pelos outros,
abrindo-nos a todos”.

Em comunicado a
Rede Mundial de Oragao

0s mais jovens devem
olhar”, refere uma nota da
presidéncia da CEP envia-
da a Agéncia Ecclesia.

O encontro abordou os
“desafios” que a Covid-19
coloca a agdo da Igre-
ja Catdlica, tendo o Papa
manifestado a sua “es-
peranga” de que a pande-
mia “seja brevemente ul-
trapassada, com a con-
vergéncia dos esforgos de
toda a humanidade”.

Os bispos portugueses
manifestaram a Francis-
co a disposicao de “didlo-
go e respeito pelas orien-
tagdes das autoridades
governamentais e sanita-
rias”, nesta situagao pan-
démica, e “na procura de
respostas sociais em re-

do Papa destaca a liga-
¢do do video a ultima en-
ciclica de Francisco, ‘Fra-
telli tutti’ (todos irmaos),
publicada em outubro de
2020.

“Para o Papa, as dife-
rengas entre as pessoas
que professam distin-
tas religides ou vivem de
acordo com outras tradi-
¢bes nao devem impedir
que se chegue a uma cul-
tura do encontro”, refere
a nota.

O padre Frédéric For-
nos, diretor Internacional
da Rede Mundial de Ora-

lagdo aqueles que séo
mais atingidos pela pan-
demia, os mais pobres e
descartados”.

A conversa incluiu refe-
réncia aos documentos
de reflexdo que a Confe-
réncia Episcopal produ-
ziu sobre a reconstrugédo
da sociedade e os desa-
flos pastorais em tempo
de pandemia.

ApresidénciadaCEPeo
Papa falaram também so-
bre a proxima edigéo inter-
nacional da Jornada Mun-
dial da Juventude (JMJ),
que vai decorrer pela pri-
meira vez em Portugal, no
verao de 2023, em Lisboa,
sublinhando que “a sua
preparagdo esta em an-
damento, tendo em conta

¢do do Papa, destacou a
importancia desta inten-
¢ao, que inaugura 2021.
“Depois de um 2020
marcado pelo impacto da
pandemia, tanto na saude
como ao nivel socioeco-
némico, é especialmen-
te importante que esta
intencdo do Santo Padre
nos ajude a vermo-nos
verdadeiramente  mais
como irmaos e irmas no
caminho da paz que se
torna cada vez mais ne-
cessaria”, realga o religio-
SO jesuita.
Agéncia Ecclesia

da CEP

evidentes atrasos, dada a
situacgao atual”.

“O Santo Padre manifes-
tou o seu entusiasmo por
este acontecimento mun-
dial de encontro com os
jovens, mantendo a espe-
rangca de poder estar em
Portugal em 2023", adian-
tam os bispos.

A delegagao recebi-
da pelo Papa Francisco
foi constituida pelo pre-
sidente e vice-presiden-
te da Conferéncia Epis-
copal, respetivamente, D.
José Ornelas e D. Virgilio
Antunes, e pelo secretario
e porta-voz da CEP, padre
Manuel Barbosa.

“Foi um excelente en-
contro fraterno em que ti-
vemos a oportunidade de
manifestar a comunhao e
sintonia dos bispos portu-
gueses para com o Santo
Padre e a Igreja Universal”,
indicam os participantes.

“O encontro terminou
com o profundo reconhe-
cimento do Santo Padre
pelo relevante trabalho da
Igreja em Portugal e com
a Béngao Apostdlica para
a Igreja e todo o povo por-

tugués”, acrescenta a nota.
Agéncia Ecclesia
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20° aniversario da ordenacio diaconal

O Diacono, chamado a ser servidor

Todo o homem, por
uma sua vocacao
universal, € chamado a
vocagdo na unidade, é
chamado a santidade
como filho de Deus que é
Santo. De modo particu-
lar, a Igreja € Comunhao,
deve ser uma “escola de
comunhdo”, como refe-
riu S.Jodo Paulo Il em
“ Novum milleniu ineun-
te”. Porque, se cada cris-
tdo, sacerdote ou lei-
go, é chamado a ser tes-
temunha viva daque-
la unidade, daquela co-
munhdo - pois Deus é
Amor, é Familia, é Comu-
nhao, é Trindade - tanto
mais o sdo os didconos
que, pela especificidade
da sua vocagdo, vivem
em varias “frentes” com
uma responsabilidade
nova esta comunhao: no
presbitério e na familia,
na comunidade crista e
no mundo do trabalho, li-
gando e fazendo circular
a vida. No entanto, estas
ndo devem ser facetas
estanques da sua vida.
Eles devem poder levar
ao presbitério a realida-
de e a riqgueza do mun-
do “laico”, devem fazer
da prépria familia uma
verdadeira “igreja do-
méstica”, devem ajudar
a comunidade eclesial
a abrir-se a vida e aos
problemas da socieda-
de humana, devem fazer
a unido entre a assem-
bleia e o altar, devem ge-
rar pontes entre o profa-
no e o sagrado.

De facto, quando
anuncia a Palavra na as-
sembleia, quando a pro-
clama do altar ao do-
mingo, quando a parti-
Iha nos grupos, o diaco-
no deve transmitir a Pa-
lavra vivida durante a
semana, deve transpor-
tar para a igreja e para o
anuncio profético aquilo
que viveu a luz da Pala-
vra de Deus. Caso con-
trario, soard a “discurso”,
a “sermdao” de quem, por-
ventura, fala bem mas
que ndo atrai porque nao
tem o suporte da vida e

do testemunho. Como
lembrava um sacerdo-
te amigo, ja falecido, o
P. Bento, numa sua ho-
milia em Fatima:"Nao ha
pastoral que resista, se
a frente ndo caminhar o
testemunho”.

Por outro lado, como
ensina S. Paulo, a luz
que Deus faz irradiar
em nos e a nossa vol-
ta ndo é tanto fruto das
nossas capacidades hu-
manas, mas efeito da
Sua presenga que ope-
ra em nés, pois “ traze-
mos este tesouro em
vasos de barro, para
gque se veja que este ex-
traordindrio poder é de
Deus e ndo nosso’( 2
Cor4,7). E se as boas
obras existirem — oxala
existam - elas deverdo
por em relevo a obra de
Deus e ndo do homem.:”
Vés sois a luz do mundo
(..) assim brilhe a vossa
luz diante dos homens,
de modo que, vendo as
vossas boas obras, glo-
rifiguem o vosso Pai,
que estad no céu” ( Mt 5,
14-16). “Glorifiquem o
vosso Pai que estd no
céu” endoands — eisto
é valido para todo o cris-
tdo, para todo e qual-
quer agente pastoral.

Aos didconos “ sdo-lhe
impostas as maos, nao
para o sacerdécio, mas
para o ministério sagra-

do. Fortalecidos com a

graca sacramental, ser-
vem o povo de Deus, em
unidao com o Bispo e o
seu presbitério, na dia-
conia da liturgia, da pala-
vra e da caridade.” ( Lu-
men Gentium 29)

Comunhdo com o bis-
po, com o presbitério,
com a comunidade, com
a esposa, com os filhos
— é este 0 seu ser igre-
ja, é esta é a vida “trini-
taria” a que é chamado o
diacono. A identidade do
diacono, pois, ndao tem
que encontrar-se tanto
em si mesmo, mas so-
bretudo no dom de si, ja
que é préprio do didcono
ser um servidor.

Servir é, assim, mis-
sdo especifica do didco-
no, segundo a teologia
do diaconado, expres-
sa na liturgia da sua or-
denacao: servidor da Pa-
lavra, servidor da Litur-
gia, servidor da Carida-
de. Na verdade, o diaco-
no exerce o0 seu minis-
tério, a sua diaconia na
celebragao da Liturgia,
no anuncio da Palavra e
na diaconia da caridade
(junto dos mais frageis e
carenciados, doentes e
idosos, etc.).

Como ministro ordena-
do, o didcono é “fortale-
cido com os dons do Es-
pirito Santo em ordem
ao servi¢co”. Com efeito, “

consagrado pela imposi-
¢do das maos para fun-
¢des sagradas”, o didco-
no é “ministro de Cristo,
dispensador dos misté-
rios de Cristo”. Por isso
mesmo, na estampa edi-
tada pelo grupo de dia-
conos ordenados por D.
Augusto César na nossa
diocese, na igreja matriz
de Proenca-a-Nova, em
6 de janeiro de 2001, ha
precisamente 20 anos
- diaconos Alfredo Ga-
manho (Portalegre), Da-
niel Catarino Fernandes
(Proenga), Jodo Serras-
queiro (C. Branco), Ma-
nuel Mendes(Abrantes)
e Manuel Cardoso
(Proenga) - escolheram
como lema emblema-
tico as palavras de Je-
sus Cristo:” O filho do
homem ndo veio para
ser servido, mas para
servir e dar a sua vida
pelo resgate de muitos”.
( Mt.20,28) Todo o cris-
tao , e de modo especifi-
co o didcono, pois, deve
dar prioridade ao prima-
do do amor, deve “ pri-
meirear no amor” como
diz o Papa Francisco na
“ Evangelii Gaudium”, ao
servico do homem e da
Igreja do nosso tempo,
fomentando a unidade, a
fraternidade, gerando a

comunidade.
Daniel Catarino Fernandes -
didcono

{5

Reis do Cortico

visitaram o Menino

Néo vieram do Oriente guiados por uma estrela
e foram mais de trés. No total 55 reis, incluindo
rainhas, oriundos da Creche e Jardim de Infancia “O
Cortico” da Santa Casa da Misericdrdia de Proenca-
-a-Nova, visitaram, nesta manha fria, o Menino Je-

sus na Igreja Matriz de Proenca.

Para cumprir a tradigcao e lembrar este dia as crian-
¢as d’ “O Cortigo”, como acontece todos os anos,
construiram as suas coroas, ensaiaram uma can-
Gao e prepararam-se para visitar o Menino Jesus, no
Presépio da Igreja Matriz de Proenga-a-Nova.

Além dos beijinhos, este ano a distancia, e agrade-
cimentos que deixaram ao Menino, este ano houve

um pedido muito especial.

“Oh Jesus faz desaparecer o Covid-19”".

Joao N. Santos

/

OPINIAO

D

Como passei as minhas
férias de Natal...

Eu passei as minha fé- “:\\,f

rias de Natal muito
bem, com os meus ami-
gos, com a minha fami-
lia préxima e outros fami-
liares. Eu gostei de tudo:
umas mais do que ou-
tras... Mas eu gostei!
Espero que todos te-
nham gostado também,
das suas férias de Natal.
O Pai Natal da presentes
aos que se portam bem
e doces para os marotos
também, porque é Natal e

Jodo Ribeiro Luis
4° Ano - Turma S2
EB de Sobreira Formosa

todos devem estar felizes com a familia e amigos.
As pessoas costumam fazer uma festa grande para
celebrar o Natal. Eu costumo comer leitdo, cabrito,

borrego, frango ou peru.

O Natal é bom: ha festa, comida, presentes e tudo

o mais.

Mas, o verdadeiro significado do Natal ndo é isso. O
verdadeiro significado do Natal é o nascimento de Je-
sus, filho de Deus. Se ndo fosse isso, nada disto exis-
tiria. Os presentes representam 0s presentes que 0s
trés Reis Magos deram a Jesus quando nasceu.

No6s deveremos gostar disto, mas, principalmente,

de Jesus.

"Levantar os olhos é o primeiro passo que abre-nos para a adoragao.
Quando levantamos os olhos para Deus, os problemas da vida nao desaparecem,

mas sentimos que o Senhor nos da forgas para enfrenta-los."

Papa Francisco
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Até¢ a hora de fecho da edi¢do deste jornal...

Em Proenca-a-Nova ha...
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Sabia que ha compor-
tamentos que adota-
mos na casa de banho
que podem dizer muito
acerca da nossa saude?

Entdao hoje trago-vos
dicas sobre o que nao
devemos fazer na casa
de banho:

1- Urinar sem se sen-
tar confortavelmen-
te. Muitas vezes as se-
nhoras, quando utilizam
uma casa de banho fora de sua casa, fazem um
agachamento sobre as sanitas para evitar tocar-
-lhe. O risco de contrair uma infegao urinaria é
menor se nos sentarmos confortavelmente pois
assim a bexiga pode esvaziar completamente e
adequadamente.

2- Urinar por prevengao. Sabem quando sai-
mos de casa e vamos fazer um “xixi” pois nao
sabemos quando voltamos a ter uma casa de
banho? Devemos urinar quando temos vontade
para tal, pois é sinal de que a bexiga esta cheia e
ai sim deve ser esvaziada.

3- Inibir a vontade de urinar ou defecar. Estas
necessidades fisiolégicas sdo reguladas por es-
timulos e estes devem ser respeitados, se fica-
mos muito tempo sem ir a casa de banho, esta-
mos a “desafinar” estes estimulos.

4- Fazer forga para urinar e/ou defecar. Estas
necessidades fisioldgicas devem ser realizadas
de uma forma relaxada, se tem necessidade de
fazer forga pode ter algum problema que neces-
sita de avaliagao especializada.

5- Utilizar a casa de banho sem lavar as maos
antes e depois de o fazer. Ndo se esqueca de que
as maos podem transportar virus e bactérias.

6- Ficar muito tempo sentado na sanita. Sim,
até é um comportamento socialmente aceite,
mas a verdade é que este comportamento pode
originar ou agravar problemas deste foro.

7- Interromper o fluxo de urinar! Nao! Nao é de
forma nenhuma uma forma de verificar a funcio-
nalidade dos musculos desta area e pode inclu-
sive empurrar bactérias que estejam alojadas na
uretra de volta para a bexiga.

8- Considerar normal perder urina durante a
gravidez, ou apdés o parto ou cirurgia pélvica.
Apesar de ser comum, ndo é normal e carece de
uma avaliagdo especializada.

Conselho sumario: va a casa de banho quando
tem vontade, sente-se, relaxe e respire.

E ndo se esquecga de beber agua, é uma grande
ajuda para a saude de qualquer érgéo.

Se tem algum problema relacionado com es-
tes sintomas deve falar com o seu médico de fa-
milia para descartar alguns problemas de sau-
de que possam estar relacionados. Caso os sin-
tomas persistam ou néo sinta diferengas positi-
vas, deve procurar um fisioterapeuta com forma-
¢ao especializada em Fisioterapia do Pavimen-
to Pélvico.

Margarida Ribeiro
@FisioNova - 926 474 693
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Confinamento geral esta de volta

Governo considerou que ha um “grande consen-

s0” em relagd@o ao regresso a um confinamento
generalizado, para mitigar a propagagao da pande-
mia no pais, e sublinhou que a intengdo é decretar as
medidas “o mais cedo possivel”.

“Aquilo que podemos destacar destas audi¢des
[entre o Governo e os partidos com representagéo
parlamentar] é um grande consenso de que, face aos
ndmeros que temos verificado, é de facto necessario
tomar medidas adicionais”, sublinhou a ministra de
Estado e da Presidéncia, Mariana Vieira da Silva, em
conferéncia de imprensa.

A governante ndo adiantou quaisquer medidas que
o Governo estd a ponderar para a renovagao do esta-
do de emergéncia, uma vez que ainda é necessario

ouvir os epidemiologistas e especialistas em salde.

“Ouviremos novamente os especialistas [..] para
confirmar que os dados que temos nos ultimos dias
confirmam esta tendéncia e quais as melhores me-
didas, as medidas mais adequadas a tomar agora”,
explicou a ministra.

Face a este aumento elevado no numero de infe-
¢Oes o Governo pretende ser o mais célere possivel a
aprovar a renovacgao do estado de emergéncia.

“O Conselho de Ministros reunir-se-a imediatamen-
te ap0ds a aprovacgao por parte da Assembleia da Re-
publica, e comunicaremos e tomaremos as medidas
de forma a que elas se possam aplicar o mais cedo

possivel”, sublinhou.
Lusa

Jé estdo  abertas
as candidaturas a
apoios financeiros nao
reembolsaveis no ambi-
to do Programa Munici-
pal de Apoio a Recupe-
racao da Atividade Eco-
némica devido a pande-
mia Covid-19, promovido
pelo Municipio de Proen-
¢a-a-Nova e cujo Regula-
mento foi publicado em
Diario da Republica re-
centemente, 7 de janeiro.

As empresas e empre-
sarios em nome indivi-
dual com sede e esta-
belecimento no conce-
Iho de Proencga-a-Nova
que cumprirem o defini-
do nas normas podem
beneficiar destas medi-
das excecionais e tem-
porarias que foram cria-
das com o objetivo de
atenuar os efeitos econé-
micos que o surto pandé-
mico esta a desencadear
na economia local.

“Este regulamento re-
flete a atengdo que sem-
pre nos merecem oS Nos-
sos agentes econdémicos
e, neste caso em particu-
lar, aqueles que de for-
ma direta viram a sua ati-
vidade suspensa ou pro-
fundamente afetada pela
pandemia. Temos tam-
bém outras linhas de
apoio que foram devida-

Apoios municipais
com candidaturas abertas

mente divulgadas e que
se encontram abertas,
num esforgo que o Mu-
nicipio faz para aumen-
tar competéncias e capa-
cidade de inovar, na es-
tratégia permanente de
atracgao e potenciagao da
nossa economia”’, refe-
re Jodo Lobo, presidente
da Camara Municipal de
Proenca-a-Nova

As empresas, com 0s
cédigos de atividades
econdémicas definidos
em regulamento, que te-
nham atividade comer-
cial, com um volume de
negécios igual ou inferior
a 270.000,00€ (valores de
2019) e que tenham regis-
tado, entre janeiro e no-
vembro de 2020, quebras
de faturagéo igual ou su-

perior a 15% quando com-
parado com o mesmo pe-
riodo de 2019, poderdo
usufruir de um apoio fi-
nanceiro nao reembol-
savel, pago mediante a
emissao de fatura, de 15%
sobre o valor da quebra
de faturagdo com o limi-
te maximo de 1.600,00€.
Este apoio podera ter
uma majoragdo de 25%
no caso de as empresas
terem estabelecimento
arrendado. As candidatu-
ras tém de ser formaliza-
das até 15 de fevereiro.
Paralelamente, a au-
tarquia esta a apoiar as
empresas que se encon-
trem no critério de que-
bra de faturacao acima
referido em 50% do valor
do investimento na remo-

delagdo de esplanadas,
compra de aquecedo-
res, guarda-sdis e guar-
da-ventos até ao limite
de 750,00 €; e em 50%
do valor do investimento
para renovacao de toldos
e vitrines até ao limite de
750,00€. As candidatu-
ras para estes apoios ter-
minam a 31 de maio.

Em nota enviada a co-
municagao social a au-
tarquia informa ain-
da que o Gabinete de
Apoio ao Empresario e
Agricultor “esta disponi-
vel para esclarecimen-
to de dividas que pos-
sam surgir”. Os formu-
larios, depois de preen-
chidos, devem ser en-
viados para gapemp@
cm-proencanova.pt
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Dep0|s dos anos muni-
cipais da Floresta, em
2018, e das Plantas Aro-
maticas e Medicinais, em
2020, o Municipio celebra
em 2021 o Ano Munici-
pal dos Sabores Tradicio-
nais com um conjunto de
iniciativas que pretendem
destacar a importancia da
gastronomia assente em
sabores que foram sendo
aprimorados e transmiti-
dos ao longo de geragoes.

"0 objetivo é publicar
a Carta Gastrondmica
do Concelho de Proen-
ca-a-Nova em que pra-
tos como o maranho, o
plangaio, o peixe do rio,
o cabrito, o bolo finto ou
a tigelada estdo natural-
mente presentes por se-
rem os mais conhecidos
e procurados por quem
pretende degustar a rica
gastronomia do conce-
Iho", revela a autarquia
em nota enviada.

Em colaboragao com as
associag0es locais, restau-
ragdo e os detentores do
saber fazer, pretende-se
"recolher as receitas mais

Em 2021 Proenca celebra
0S Sabores Tradlclonals da Gastronomla

tipicas associadas a mo-
mentos chave das vivén-
cias da comunidade: por
exemplo, a comida dos ca-
samentos, dos batizados,
das festas populares, no
Natal, no Carnaval, na Pas-
coa e durante outros mo-
mentos festivos; também
a que acompanhava os tra-
balhos no campo - nas
malhas ou na apanha da

azeitona; e a resultante da
matanga do porco, da caga
e dapesca'.

Para além de recupe-
rar o receitudrio, é objeti-
vo "tornar cada vez mais a
gastronomia, as tradi¢oes
e os sabores um dos pon-
tos essenciais da promo-
¢do turistica do territorio,
num trabalho a ser reali-
zado de perto com os res-

taurantes que, em alguns
casos, ja os apresentam
nas suas ementas. Todos
0S meses, as capas das
agendas culturais apre-
sentardo um prato tipico,
divulgando-se igualmente
a receita, com a certeza
de que o melhor é provar
diretamente na origem,
ficando assim o convite
para visitar o concelho"

Camara de Proenca apresenta

oi apresentado na pri-
meira reunidao do Exe-
cutivo Municipal realiza-
da em 2021, a 4 de janei-
ro, o calendario de even-
tos para 0s primeiros
quatro meses do ano.
Segundo a autarquia
a proposta “contempla
apenas 0s primeiros qua-
tro meses do ano, tendo
em conta que serd ne-
cessario ajustar a rea-
lizagdo de iniciativas a
evolugdo da pandemia
tanto no concelho como

eventos para os pr0x1mos

a nivel nacional, podendo
por isso, a cada momen-
to, haver adiamento das
iniciativas agendadas.”
“Os eventos que pro-
movemos nos ultimos
meses foram realizados
seguindo as recomen-
dagoes de seguranga da
Diregcao-Geral de Saude
e decorreram de forma
tranquila, mostrando que
é possivel continuar a de-
senvolver iniciativas cul-
turais desde que todos
os participantes tenham

presente a sua responsa-
bilidade individual na se-
guranga de todos”, afir-
ma Jodao Lobo, presiden-
te da Camara.

Do calendario de even-
tos destaca-se a realiza-
¢do do Festival do Ma-
ranho e da Salada de Al-
meirdo, entre os dias 22
de janeiro e 16 de feverei-
ro, em conjunto com os
restaurantes aderentes
que vao propor estes pra-
tos nas suas ementas.

Os espetaculos do quar-

4 meses

to sabado vao regressar a
23 de janeiro com o con-
certo dos Marauders, es-
tando ja agendado David
Antunes & the Midnight
Band a 27 de margo.

A Rota das Visitas
Guiadas e Encenadas do
projeto Beira Baixa Cul-
tural promovido pela Co-
munidade  Intermunici-
pal da Beira Baixa, ird re-
visitar as Invasdes Fran-
ceses (16 de janeiro) e o
Trilho das Bruxas e dos
Lobisomens (13 de fe-
vereiro). Os passeios pe-
destres mensais vao re-
gressar no terceiro do-
mingo de fevereiro.

A destacar ainda a rea-
lizagao do espetaculo de
magia com Mario Daniel,
a 6 de fevereiro, do Con-
gresso Internacional de
Gerontologia Animacao
Sociocultural — Geriatria,
Gerontologia e os novos
paradigmas do envelhe-
cimento, de 18 a 20 de
margo, e o concurso “Os
melhores vinhos do Con-
celho de Proencga-a-No-
va”, em abril, iniciativas
que foram canceladas
em 2020.

adianta ainda a Camara
de Proenca.

Neste ano municipal
sera consolidado o traba-
Iho iniciado nos Ultimos
anos com a realizagdo de
Festivais Gastronémicos
que pretendem alavancar
os produtos mais tipicos
e os sabores mais genui-
nos, nomeadamente a ce-
reja, o limao, a tigelada, o
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peixe do rio, o plangaio, o
maranho e os sabores de
Natal. Em conjunto com
os restaurantes, o Munici-
pio definiu ja algumas ini-
ciativas, sendo que a pri-
meiro delas arranca ja em
janeiro: o Festival do Ma-
ranho e da Salada de Al-
meirdo. Nos restaurantes
aderentes, estes produtos
fardo parte da ementa de
sexta a domingo, entre 21
de janeiro e 16 de feverei-
ro. Havera animagao es-
pecifica e a possibilidade
de ganhar prémios.

Estdo ainda previstos
cinco outros momentos
no restante ano: O Festi-
val das Sopas e Condu-
tos, de 12 de margo a 4
de abril, o Festival da Ce-
reja, de 21 de maio a 13
de junho; o Festival do
Peixe do Rio,de 2 a 25 de
julho, o Festival da Tige-
lada, de 6 a 29 de agos-
to; o Festival dos Sabores
Caprinos e do Plangaio,
de 3 a 26 de setembro,
e o Festival Gastronémi-
co de Caga, de 29 de ou-
tubro a 21 de novembro.

Orcamento Municipal
aprovado

Com um valor superior
a 15 milhdes e meio
de euros (15.646.000,00€)
0 orgamento municipal
de Proenga-a-Nova para o
presente ano foi aprova-
do por maioria em Assem-
bleia Municipal.

O orgamento tem como
obras de destaque “a se-
gunda fase de expansao
do Parque Empresarial de
Proenca-a-Nova e a recon-
versao da antiga Serragéo
Daniel Lourengo em Par-
gue de Acolhimento Em-
presarial de Vale Porco’
0O mesmo inclui ainda os
projetos “que estdo a de-
correr no ambito do Pro-
grama Valorizar, com in-
tervengdes na Praia Flu-
vial da Aldeia Ruiva e na
Serra das Talhadas, e
contempla a candidatu-

ra “Bike to Work — Mobili-
dade Sustentavel na Beira
Baixa", apresentada pela
CIMBB, e que a ser apro-
vada vai permitir a requa-
lificagdo da EN 241 (Tra-
vessia Poente de Proen-
ca-a-Nova e da beneficia-
¢ao da intersecgdo da 1.2
Variante na Corujeira, en-
tre a 1.° Circular norte e a
variante sul de Proenga-a-
-Nova (fase poente), com
introducéo de ligagdo pe-
donal e ciclavel, e o aces-
so a Zona Industrial)”, re-
fere a autarquia.

Ainda dentro deste orga-
mento, a agdo social, edu-
cagao, florestas, turismo e
habitagdo sé@o outras das
dreas em destaque num
ano que continuara a ser
marcado pela questdo de
saude publica.
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Proenca em 6° lugar no Ranklng da Agua

Oconcelho de Proencga-
-a-Nova ocupa a sex-
ta posigdo no Ranking da
Agua: Discriminagdes Fa-
miliares, lista que orde-
na os 308 municipios por-
tugueses de acordo com
o seu nivel de justica face
a dimensdo do agrega-
do familiar, revela o estu-
do comparativo dos tarifa-
rios de abastecimento de
4gua de Portugal realizado
pela Associagao Portugue-
sa de Familias Numerosas
(APFN) tendo como refe-
rente os pregos praticados
a 31 de dezembro de 2019.

“Muitos dos tarifarios de
abastecimento de dgua es-
tdo construidos para evitar
o desperdicio, contemplan-
do escalbes progressivos
(o prego por m3 aumen-
ta com o consumo - tari-
fa varidvel), mas ndo consi-
derando o nimero de pes-
soas de cada agregado fa-
miliar. Assim, as familias
com mais elementos aca-
bam por ser muito penali-
zadas, pagando um prego
por m3 mais elevado pela

dgua que consomem’, re-
vela a associagao que pre-
tende que as assimetrias
sejam corrigidas.

Em Proenca-a-Nova o
caso da tarifa fixa, des-
de 2019, é gratuita para
agregados familiares com
mais de quatro elemen-
tos. “E também pela dife-
renciagdo fiscal das fami-
lias que se promove atra-
tividade, mas néo se esgo-
ta ai 0 nosso apoio social”,
refere Jodo Lobo, presiden-
te da Camara Municipal de
Proenca-a-Nova

“O Banco Solidério, a Uni-
dade Movel de Saude e o
Gabinete de Insergdo Pro-
fissional realizam uma
mesma Vvisdo e missao e
também no apoio as em-
presas traduzimos tam-
bém a capacidade de fi-
xar pessoas”. Jodo Lobo
anuncia que, “consubstan-
ciando um apoio generali-
zado, foi decisdo da Cama-
ra Municipal ndo promover
qualquer atualizagéo de ta-
Xas no presente ano”.

0 indice de equidade fa-

miliar no ano de 2019 no
concelho de Proenga-a-No-
va, onde ocupa a sexta po-
si¢do no ranking Discrimi-
nagdes Familiares, foi de
-1,05, quando a média re-
gistada a nivel nacional foi
de -20,88, tendo sofrido
uma melhoria de 1,03 pon-
tos face a 2018. A nivel dis-
trital, Castelo Branco apre-
senta uma média de-18,95.
Esclarece a APFN que o In-
dice de Equidade Familiar
“indica o nivel de justica do
custo da dgua na dimensao
familiar, i.e. se um aumen-
to do nimero de elementos
numa familia conduz a au-
mentos no custo da agua.
Quando o indice de equida-
de familiar toma o valor de
zero significa auséncia de
discriminagao do custo da
agua na dimensao familiar,
indicando-nos que varia-
¢0es do nimero de elemen-
tos de uma familia ndo con-
duzem a variagdes no cus-
to da agua. Quanto mais
negativo for o indice de
equidade familiar, maior é
o nivel de discriminagéo na

dimensao familiar do custo
da 4gua”.

No caso do Ranking Re-
gional — que indica o nivel
dejustiga no custo da agua
tendo em conta o valor
base do custo da 4gua em
cada municipio -, Proen-
¢a-a-Nova ocupa o tercei-
ro lugar no distrito de Cas-
telo Branco, com um in-
dice de -2,08, tendo subi-
do um lugar em relagéo a
2018 e quatro lugares em
relagdo a 2015, o primeiro
ano em que a APFN reali-

zou este estudo. Este in-
dice corresponde ao lugar
72° no ranking das discri-
minagdes regionais a ni-
vel nacional. No ranking da
agua, que conjuga os dois
indices anteriores, fami-
liar e regional, Proenga-a-
-Nova ocupa a 502 posi¢éo
no conjunto dos 308 mu-
nicipios com um indice de
equidade de -104,72.

Para além dos rankin-
gs, a Associagcdo dei-
xa um conjunto de reco-
mendagdes aos munici-

pios: “uma tarifa familiar é
efetiva quando uma pes-
soa paga sempre 0 mes-
mo por um copo de agua,
quer pertenga a uma fami-
lia de uma ou a uma fami-
lia de dez pessoas. Assim,
0s municipios devem con-
templar o nimero de ele-
mentos do agregado fami-
liar para garantir que o pre-
¢o/m3 se mantém para o
mesmo CoNsumMo por pes-
soa (e ndo para 0 mesmo
consumo global da casa/
familia)”.

PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO A RECUPERACAO DA ATIVIDADE ECONOMICA
NO AMBITO DA PANDEMIA COVID -19

educacéo

Formalizar candidatura mediante envio de formulario (juntamente com os documentos necessarios) para o email do Gabinete de Apoio ao Empresario

QUEM PODE BENEFICIAR

Micro e pequenas empresas que relinam
as seguintes condi¢oes:

a) No ano civil de 2019 tenham tido um volurme
de negocios igual ou inferior a 270.000,00€

b) Registem quebras de faturacao igual ou superior a
15% no periodo entre janeiro e novembro de 2020
quando comparado com ¢ mesmo periodo de 2019.

CAE’s ABRANGIDOS

CAE 47 — Comeércio a retalho, exceto de veiculos
automoveis e motociclos

CAE 56 - Restauracao e similares

CAE 90 — Atividades de teatro, de musica,

de danca e outras atividades artisticas e literarias
CAE 95 — Reparacao de computadores e de bens
de uso pessoal e doméstico

CAE 96 — Outras atividades dos servicos

85600 — Atividades de servicos de apoio a

18120 — Graficas — Outra impressao

e Agricultor (gapemp@cm-proencanova.pt). Consulte o regulamento em www.cm-proencanova.pt.
CANDIDATURAS: * até 15 de fevereiro e ** até 31 de maio.

a) Apoio financeiro nao reembolsavel de 15% sobre
o valor da quebra de faturagdo com o limite maximo

de 1.600,00€; *

b) Para entidades que possuam estabelecimento
arrendado, tem direito a um acréscimo de 25%
do valor do apoio referido na alinea anterior; *

¢) Apcioc de 50% do valor do investimento
na remodelacdo de esplanadas,
aguecedores, guarda-sois e guarda-ventos até ao

limite de 750.00 €; **

d) Apoio de 50% do valor do investimento para
renovacao de toldes e vitrines até ao limite

de 750.00€. **

Outros Apoios

a) Isencdo de taxa da licenga das esplanadas para o

ano 2021;

b) Isencdo de terrado do Mercado Municipal
e mercados e feiras para 0 ano 2021,

APOIOS DO MUNICIPIO

compra de

e

1
Proenca-Nova
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Municipio aprova participacao variavel
no IRS e no IMI

Assembleia  Muni-

cipal de Proenca-a-
-Nova fixou, por unani-
midade, a taxa de parti-
cipagao variavel do Im-
posto sobre o Rendimen-
to das Pessoas Singula-
res (IRS) em 2,5% — me-
tade do que tem sido nor-
malmente aprovado. De
acordo com o presiden-
te da Camara Municipal,
esta redugdo correspon-
de a cerca de 105 mil eu-
ros que o Municipio ndo
arrecada e que serao dis-
tribuidos pelos contri-
buintes que fazem dedu-
¢des a coleta do IRS.

Jodo Lobo enquadra a
medida excecional como
uma forma de apoiar as
familias num ano particu-
larmente desafiante devi-
do a pandemia da CO-
VID-19.

“E uma medida exce-
cional num ano também
ele de excegdo e uma for-
ma de devolvermos al-
gum rendimento aos nos-
s0s municipes e de dar-
mos algum alento ten-
do em conta que os pro-

ximos anos serdo ainda
de dificuldade, mesmo
depois de ultrapassada
a crise de saude publica”.

Também aprovada por
unanimidade foi a pro-
posta de fixagdo da taxa
de IMI — Imposto Muni-
cipal sobre Imdveis em
0,3% para os prédios ur-
banos, o valor minimo
permitido pelo Cédigo
deste imposto.

Este valor apresenta ain-
da redugdes, isengbes ou
majoragdes, consoante o
ndmero de elementos do
agregado familiar ou de
acordo com o estado em
que o imovel se encon-
tre. Assim, para agrega-
dos com um, dois, trés ou
mais dependentes ha de-
dugdes fixas de 20€, 40€ e
70%€, respetivamente.

Os prédios arrendados
para habitagao que se lo-
calizem na Area de Rea-
bilitagdo Urbana bene-
ficiam de uma reducgao
de 20% da taxa; a redu-
¢cdo sera de 30% se os
prédios urbanos forem
classificados de interes-

se publico, de valor muni-
cipal ou patriménio cultu-
ral. Também os iméveis
que tenham eficiéncia
energética beneficiam de
uma reducgdo de 10% por
cinco anos.

Para quem recupere
as habitagdes, ha isen-
¢éo do IMI por um perio-
do de trés anos a contar
do ano, inclusive, da con-
clusao das obras de rea-
bilitagédo, podendo ser re-

novado por mais cinco
anos no caso de imdveis
afetos a arrendamen-
to para habitagdo per-
manente ou a habitagédo
propria e permanente. A
mesma isengao é conce-
dida sobre as transmis-
sOes onerosas de imo-
veis nas aquisigbes de
imoveis destinados a in-
tervengdes de reabilita-
¢ao, desde que o adqui-
rente inicie as respetivas

obras no prazo maximo
de trés anos a contar da
data de aquisicao.

No caso das majora-
¢Oes, serao penalizados
em 30% os imodveis que
se encontrem degrada-
dos para os quais a Ca-
mara Municipal tenha
determinado a execu-
¢ao de obras de conser-
vagao necessarias a cor-
recdo de mas condigbes
de seguranga ou de sa-

lubridade, ou melhoria
do arranjo estético. No
caso de prédios rusticos
com dreas florestais que
se encontrem em situa-
¢ao de abandono, a ma-
joragdo é até ao dobro
da taxa aplicavel; e serd
o triplo da taxa de IMI se
os prédios urbanos loca-
lizados na ARU de Proen-
¢a-a-Nova se encontrem
devolutos/degradados
ou em ruinas.

3 DIAS, 3 EXPERIENCIAS;

www.beirabaixatour.pt

== CENTRDG:
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Alunos dinamizam
comercio local

ATIVIDADE REALIZADA MO AMBITO DA PROVA DE APTIDAD
PROFISSIONAL CFAP) O0G ALUKDS LILIANA SOARES E LUIS TAVARES 00 3+ T-COK

CONCURSO -

DE

F (}’l‘(l(rllilll' 1A

g BEE ﬂuura

CONSULTARREGULAMENTD EN:
| WW AEPROENCAANDVA.P

= poct 3 Wic00 Bl L

-~
- COMERCID TRADICIONAL

‘JS COM IJEI[!

No ambito da Prova de Aptidao Profissional dos
alunos Liliana Soares e Luis Tavares, do 3° ano
do Curso Profissional de Técnico de Comércio, en-
contra - se a decorrer o concurso de fotografia "Co-
mércio Tradicional vs Comércio".

Relacionado com a tematica "Contributos para
uma estratégia de Marketing Territorial para Proen-
¢a a Nova', o concurso visa contribuir para a dinami-

ca local comercial ,

envolvendo agentes locais de

diferentes areas de atuagdo do comércio local, em

Proenca a Nova.

As inscri¢cdes estdo abertas até dia 28 de Feverei-
ro, estando o regulamento e a lista de prémios, dis-
ponivel no site do Agrupamento.

Fica um agradecimento enorme as entidades que
aceitaram colaborar nesta iniciativa, nesta iniciati-
va que pretende promover o comércio local, nas di-

ferentes areas.

Jorge Santos

Incéndio em habitacao
provocou
um ferldo grave

m incéndio numa ha-

bitacdo de um aldeia
de Proencga-a-Nova, no
distrito de Castelo Bran-
Co, provocou no passado
sabado, 9 de Janeiro, um
ferido grave, afirmou fon-
te da Protecgéo Civil.

0 incéndio ocorreu por
volta das 13:30, em Ci-
madas Fundeiras, conce-
Iho de Proenca-a-Nova.

Segundo disse a agén-
cia Lusa fonte do Co-
mando Distrital de Ope-
ragbes de  Socorro

(CDOS) de Castelo Bran-
co, um homem de 68

anos ficou com “quei-
maduras nos membros

inferiores”, tendo sido
classificado como feri-
do grave.

O ferido foi transpor-
tado para o Centro Hos-
pitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC), acres-
centou.

O incéndio “circuns-
creveu-se apenas a cozi-
nha” da habitacao, refe-
riu a mesma fonte.

45° aniversario do Ensino Publico em Proenca - 11

O servico nas Direcoes
desde 1975/76

Este espirito de ser-
vico a comunidade,
sem quaisquer outros
fins ou intuitos, esta
bem patente no exer-
cicio abnegado de fun-
¢coes de diregdo de tan-
tos professores. Que
o digam os que deram
o seu melhor na ges-
tao, através dos suces-
sivos conselhos direti-
vos ou nas diregles, e
cito sé os que presidi-
ram a esses 6rgaos de
gestdo: na Escola Pre-
paratdria, de janeiro de
1976 até abril de 1977,
eu préprio, Daniel Cata-
rino Bernardo Fernan-
des, tendo as aulas co-
mecado a 9 de feverei-
ro de 1976; depois, o P.
Manuel Farinha Costa,
durante meio ano; en-
tre outubro de 1977 e
janeiro de 1978 a Prof?
Maria Virginia Truta, se-
guindo-se o Eng® Joao
Manuel Flores até 1981;
entre 1981 e 1984, o Dr.
Anténio Simao Cristo e
Silva e em 1984/85, o
Prof. Eduardo Claudio
Henriques da Silva.

Na Escola Secunda-
ria, em 1975/76, o Eng°®
Anténio Valdemar Mar-
tins de Oliveira, ten-
do as aulas comecgado
a 16 de fevereiro; em
1976/77, o Prof. Adeli-
no Serafim; em 77/78,
o Dr. Anténio Manuel
Paulo; em 1978/79, o
Prof. Adelino Cristévao
Serafim, que ja integra-
ra a comissao inicial
de 75/76; em 1979/80,
o Dr. Joaquim Cardoso
Pereira, posteriormen-
te abragcando o minis-
tério sacerdotal, sen-
do hoje missionario da
Congregacao do Pre-
ciosissimo Sangue;
em 1980/81, a Dr? Isa-
bel Maria Tavares Dias,
ano, em que pela pri-
meira vez, funcionou o
12° Ano, 4° curso; entre
1981 e 1983, o Dr. Artur
Alberto Martins; entre

1983 e 1985, o Dr. Anto-
nio Gil Martins Dias.
Em1985, através do
Decreto Lei 46/85 de 22
de fevereiro, da-se a fu-
sdo da Escola Prepara-
téria com a Escola Se-
cundaria, passando a
escola a chamar-se Es-
cola C+S de Proencga-a-
-Nova, com uma Uunica
gestdo e, pela primeira
vez, com cantina esco-
lar, a funcionar em pa-
vilhdo pré-fabricado, a
partir de 14 de novem-
bro de 1985. De novo,
o Prof. Antonio Gil Dias
retoma funcgdes, reno-
vando e ampliando a di-
namica que ja vinha im-
primindo desde 1983,
mais ativa e participa-
tiva, sendo presiden-
te entre 1985 e 1987.
Em 1986/87, pela pri-
meira vez, funcionou o
12° Ano, 1° curso. Entre
1987 e 1992, é a ve de
eu, Daniel Catarino Ber-
nardo Fernandes, dar o
meu melhor como pre-
sidente ao servigo da
C+S, tendo em 12 de ou-
tubro de 1988 a DREC
assinado um acordo de
colaboragdo com a Ca-
mara para a criagao de
uma escola tipo T24,
instalagdes que foram
construidas em terreno
adquirido frente ao anti-
go edificio e que entra-
ram ao servico em 16 de
setembro de 1992.

De setembro de 1992
a fevereiro de 1994, é
presidente a Dr? Filo-
mena Maria Fernandes
Lourenco e, entre fe-
vereiro de 94 e agosto
de 1995, o Dr. Antdnio
Manuel Martins da Sil-
va. O Dr. Joao Crisés-
tomo Cavalheiro Man-
S0, que ja vinha exer-
cendo fungbes de ges-
tdo desde o Conselho
Diretivo de 92/93, assu-
me a diregcdo da escola
em 95/96. Tais fungdes
exerceu-as ininterrupta-
mente, com grande de-
dicagdo e competéncia,
desde aquela data até
maio de 2006, data em
que é eleito como ve-
reador na Camara Mu-
nicipal. E entdo a vez
da dinamica Dr.2 Ma-
ria Jodo Pereira iniciar
funcdes como presi-
dente do Conselho Di-
retivo até 18 de junho
de 2009, dia em que as-
sume as func¢des de Di-
retora do Agrupamento
de Escolas de Proenga-
-a-Nova, em dois man-
datos, até 18 de julho
de 2017, data em que
ascende ao cargo de Di-
retor o Prof. Jodo Paulo
Cunha, mandato que vai
até julho de 2021.

Historicamen-
te, no ano letivo de
2000/01, por despacho
25.256/2000 de 12 de
dezembro, conforme

solicitado pela comuni-
dade escolar, a Escola
C+S recebe a denomi-
nagao de Pedro da Fon-
seca, em homenagem
ao ilustre proencense e
filosofo do séc. XVI, o
apelidado “Aristoteles
Portugués”. E também
no ano letivo 2000/01
que a escola passa a
dispor de dois novos
blocos para o ensino
secundario, que entra-
ram em funcionamen-
to no inicio de setem-
bro de 2000. Em 31 de
Janeiro de 2001, defi-
nitivamente, o Ministé-
rio da Educacéao deixou
as instalagbes do anti-
go Externato Diocesa-
no de Proencga-a-Nova,
pertencentes a diocese
de Portalegre e Castelo
Branco, mas construi-
do também com gran-
de empenho, sacrificio
e contributo das gen-
tes de Proencga-a-No-
va. Em 2004, pelo des-
pacho de 18 de abril, a
Escola torna-se sede
de Agrupamento de Es-
colas de Proencga-a-No-
va. Por ultimo, pelo De-
creto Lei 299/2007 de
22 de agosto, a escola
passa a designar-se Es-
cola Basica e Secunda-
ria Pedro da Fonseca de
Proenca-a-Nova, nome

que hoje mantém.
Daniel Catarino Fernandes
(Prof. Aposentado da Esco-
la Pedro da Fonseca)

Regularize a sua assinatura
Jornal "0 Concelho de Proengca-a-Nova"

A Direccao do jornal agradece ao prezado assinante que tendo procedido a re-
gularizagao da sua assinatura por transferéncia bancaria, envie o comprovativo da
mesma transferéncia para o email redacao@jornalproenca.pt, ou a comunique te-
lefonicamente para n® 274 671 191, indicando o0 nome e nimero de assinante.
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Primeira viatura esta a caminho
Campanha

"

Jé ha donativos sufi-
cientes que permi-
tam a Associagdo dos
Bombeiros Voluntérios
de Proencga-a-Nova ad-
quirir a primeira de duas
viaturas, que precisam
de comprar, para reequi-
par a Corporagao. A pri-
meira boa-nova da anga-
riacao de donativos, que
estd a decorrer, foi feita
na pagina oficial de Fa-
cebook dos bombeiros
voluntarios.

"Queremos  partilhar
com todos os que nos
tém apoiado desde o pri-
meiro segundo e com
todos os que contribui-
ram até ao momento
que ja temos donativos
que permitem adquirir a
primeira das duas viatu-
ras que precisamos para
reequipar a corporagao"
refere a associagao.

Apesar desta grande
conquista a Associagao

de angariacao continua

afirma ainda que “néo
é hora de baixar os bra-
gos”.

"Falta-nos adquirir a
segunda viatura e repa-
rar a terceira. O objectivo
estd mais perto, mas ain-
da ha muito para fazer."

Recordar que os Bom-
beiros de Proencga-a-No-
va tém em curso uma
campanha de angaria-
¢ao de donativos com o
objetivo de repor trés via-
turas ardidas este ano
nos incéndios florestais.
Os donativos podem
ser feitos pelo IBAN:
PT50 0079 0000 6070
8577101 26 ou através
da plataforma https:/
ppl.pt/givingtuesdaypt/
bombeiros.

Depois de fazer o seu
donativo basta enviar o
comprovativo do mesmo
para donativo@bvproen-
caanova.pt e recebera o
respectivo recibo.
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Laudoto Si propoe o dialogo entre protecdo ambiental
e a espiritualidade crista

carta enciclica Lau-

dato Si do Papa Fran-
cisco é uma proposta
Unica para unir forgas,
capacidades e vontades
em torno de uma tema-
tica urgente para todos,
crentes e ndo crentes — O
cuidado da Nossa Casa
Comum.

Este documento que
promove os temas da
protecdo da natureza e
da formagdo ambiental
de todos os cristdos e
nao cristaos, tem como
um dos objectivos ence-
tar um dialogo fraterno e
abrangente com todos os
homens de boa vontade
que se questionem e se
preocupem com a huma-
nidade e o bem comum.

Neste sentido, esta
Carta Enciclica é uma
oportunidade nevralgica
para encetar essa cola-
boragéo, de modo a que,
unindo esforgos, possa-
mos langar pistas para
uma possibilidade de um
futuro melhor.

Sao temas essenciais
da Laudato Si, o acesso
a agua, o cuidado pelos
multiplos ecossistemas,
a necessidade de pen-
sar uma economia mais
justa e centrada na Pes-
s0a, a preméncia de ajus-
tar as assimetrias entre

. &

o hemisfério Norte e Sul
do globo, a heranga que
queremos deixar as ge-
ragdes futuras e outras,
num texto fundamen-
tal que o papa Francisco
nos propde como refle-
xdo sobre a responsabi-
lidade individual e coleti-
va no cuidado do Planeta
Terra. Formar cidadaos
conscientes capazes de
passar uma mensagem
de forma critica e pon-
derada sobre a protegao
da vida em todas as suas
formas e agir no mundo
de forma ativa, espalhan-
do a mensagem através
da palavra e do exem-
plo é o principal desig-
nio deste texto tdo atual
para uma missao muito
urgente.

No inicio da Enciclica

'Tudo esta interligado!"

Laudato Si', o Papa Fran-

cisco apresenta uma
andlise pormenorizada
da situagao atual do pla-
neta a nivel ambiental e
humano, ndo de uma for-
ma pessimista, mas com
clareza e realismo.

Acompanhar o pensa-
mento do Papa Francis-
co nesta analise, obri-
ga-nos nao apenas to-
mar consciéncia dos de-
saflos que enfrentamos,
mas também refletir so-
bre caminhos possiveis
de combate e de conver-
sdo ecoldgica.

Os avangos tecnolé-
gicos provocam altera-
¢bes no nosso modo de
vida. Embora esta seja
uma realidade de sem-
pre, nesta nossa era, es-
tas alteragdes sao ainda

mais drdsticas e repenti-
nas pelo que é necessa-
rio uma maior percepcao
e preparacgao.

Por outro lado, é neces-
sario uma nova politica,
movida nao pela econo-
mia mas por valores que
ajudem a construir uma
humanidade justa e uma
casa comum sustenta-
vel.

Ler esta enciclica é
uma oportunidade de re-
flexdo sobre a nossa ma-
neira de agir no mun-
do em favor da defesa
da nossa casa comum
a “Terra” e daqueles que
mais sofrem as conse-
quéncias da agressdo
ambiental quase sempre
0s mais pobres e desfa-

vorecidos.
Vitor Bairrada

Nem tudo é 6bvio na mudanca para uma vida sustentavel

uando decidimos adotar um esti-

lo de vida mais sustentavel come-
¢amos a estar mais despertos para as
referéncias ao ambiente e a susten-
tabilidade. Mas atengd@o porque nem
tudo é ébvio e facil de decidir.

Todos sabemos bem que as mar-
cas facilmente detetam tendéncias de
mercado, e ao detetarem uma maior
procura por produtos ditos “verdes”
ou “green” vao tentar adotar uma ima-
gem mais verde, e em alguns casos
ndo passa mesmo sé de isso - de ima-
gem! A isso chama-se greenwashing
ou seja adotar termos e designacgdes
facilmente associadas pelo consumi-
dor a uma preocupagdo com o am-
biente, mas que depois na verdade
ndo constitui uma preocupagao real e
efetiva traduzida em agdes concretas.
Um exemplo sdo as capsulas de café
compostaveis. Estas cdpsulas sao
compostdveis mas apenas em com-
postores industriais! Que adivinhem?
Nao existem em Portugal! Logo esta
afirmacdo nao se adequam a reali-
dade Portuguesa. Estas capsulas de
café, narealidade, vao acabar em ater-
ros como lixo comum.

Exemplos como este sdo cada vez

mais comuns, e como consumidores
temos um papel mais importante do
gue aquilo que imaginamos. Atualmen-
te ha uma maior preocupagdo com o
tema do ambiente mas talvez néo seja
a melhor solugdo substituir todos os
produtos que temos em casa por ou-
tros que parecem mais ecoldgicos!

Fala-se muito, por exemplo, de esco-
vas de dentes, mas quando decidimos
trocar a escova de dentes comum por
uma de bambu, temos que pensar se
essa troca é sustentdvel. O bambu uti-
lizado na produgdo dessa escova é
bambu certificado? Ou seja, é bambu
cultivado de forma sustentavel ou es-
tamos a ajudar na desflorestagdo das
florestas tropicais do sudeste asiati-
co? E se para o leitor ndo for opgao
pagar 5€ por uma escova de bambu
certificado, e isso fizer com que con-
sidere encomendar escovas produzi-
das na China? O impacto do seu trans-
porte poderd estar a aumentar pegada
deste produto no que diz respeito as
emissdes de gases de estufa e isso é
menos sustentavel!

Talvez haja mudangas mais simples
a0 nosso alcance e outras que podem
esperar para uma decisdo mais infor-

mada. Por exemplo reduzir o consu-
mo de papel é uma atitude que esta
ao nosso alcance e poderia reduzir a
pressao exercida nas florestas, e para
isso ndo precisamos de produzir mais
residuos. Outro exemplo é diminuir o
desperdicio de dgua. Facil de adotar e
efetivo.

Quero com isto dizer que o passo
mais urgente a tomar pode estar ao
nosso alcance mesmo antes de in-
vestir num produto sobre o qual te-
mos duvidas quanto a sua sustenta-
bilidade. Devemos ser exigentes e ve-
rificar em que circunstancias cada
produto é produzido, de onde vem,
que materiais utiliza...

Nao existe mudanga sustentavel
que acontega de um dia para o outro,
nem mesmo ao nivel individual. A mu-
danga para ser consistente deve ser
lenta, mas cada passo conta! A me-
Ihor forma de mudar é a adogéo de pe-
quenas mudangas, mas sustentadas,
pois s assim as conseguimos manter
ao longo do tempo. Adicionalmente, a
pegada ecoldgica de cada um esta in-
timamente relacionada com sua a for-
ma de vida e por isso ndo ha cami-
nhos certos ou errados, cada um de

noés esta no seu proprio caminho e por
isso avaliara qual o passo seguinte
na transigdo para uma vida verdadei-
ramente mais sustentavel. A adogao
de medidas vai ser diferente de pes-
soa para pessoa, de casa para casa €
de empresa para empresa. Pense nas
mudangas que mais necessita de im-
plementar no momento presente na
sua vida e assim, cada passo que dé
que seja de forma consciente e pon-
derada.

Votos de um feliz e esperangoso

Ano Novo, até breve!
Margarida Ribeiro
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Quebra 'ligeira’' na emissao de alvaras

egundo dados da autarquia de Proenga-a-Nova, a Ca-

mara emitiu 31 alvaras de construgdao em 2020, ape-
nas menos cinco do que em 2019, ndmero considerado
positivo pelo presidente da autarquia tendo em conta que
dizem respeito ao ano da crise de saude publica.

“2020 foi um ano atipico, com consequéncias devasta-
doras a muitos niveis e com muita incerteza a mistura. No
entanto, e pelo menos no que diz respeito a construgao
civil, de uma forma geral as pessoas que tinham planea-
do investir na construgao de residéncias mantiveram os
seus planos”, adianta Jodo Lobo, Presidente da Camara.

O maior numero de alvaras emitidos estd novamente
concentrado na Unido de Freguesias de Proenca-a-Nova
e Peral, seguindo-se a Unido de Freguesias de Sobreira
Formosa e Alvito da Beira. “Uma das curiosidades dos
dados é que 70% dos processos dizem respeito a cons-

ACART(')RI(,) NOTARIAL - PROENGA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA - NOTARIO
EXTRATO PARA PUBLICACAO

Certifico, para efeitos de publicagao, que por escritura
de justificacado, outorgada hoje, dia trinta de dezembro de
dois mil e vinte e iniciada a folhas cinquenta e dois (52)
do Livro de Notas para Escrituras Diversas numero SETE-
-A, deste Cartério Notarial, MARIO RODRIGUES DA SILVA,
natural da freguesia e concelho de Proenga-a-Nova, NIF
120 322 820 e mulher MARIA ROSA MORGADO FERNAN-
DES DA SILVA, natural de Angola, NIF 120 322 838, ca-
sados no regime da comunhdao de adquiridos e residen-
tes na Travessa das Tilias, n.° 3, rés do chao, 6150-567
Proenca-a-Nova, declararam: Que, com exclusao de ou-
trem, sdo donos e legitimos possuidores dos seguintes
prédios, todos sitos na Unido das Freguesias de Proen-
¢a-a-Nova e Peral Concelho de Proenga-a-Nova:

1) RUSTICO, sito em Horta Nova, composto de pinhal,
com a area de trés mil e novecentos metros quadrados,
que confronta do NORTE com Guilhermina de Jesus, do
SUL com Miguel Fernandes, do NASCENTE e do POENTE
com Viso, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 32819,
que teve origem no artigo 19330 da extinta freguesia de
Proenca-a-Nova, com o valor patrimonial tributavel de €
106,93. Este prédio tem representagao grafica georrefe-
renciada, com processo nimero 157088 de 25/09/2020.

2) RUSTICO, sito em Covéo da Bezerra, composto de
pinhal, com a area de seis mil quinhentos e oitenta vir-
gula noventa e seis metros quadrados, que confronta
do NORTE e POENTE com Alfredo da Silva, do SUL com
Viso e do NASCENTE com Alfredo Dias da Silva, inscrito
na respetiva matriz sob o artigo 32262, que teve origem
no artigo 18767 da extinta freguesia de Proenga-a-No-
va, com o valor patrimonial tributavel de € 131,53. Este
prédio tem representacéo grafica georreferenciada, com
processo numero 142275 de 14/10/2019.

3) RUSTICO, sito em Vale da Pereira, composto de pi-
nhal, com a area de dois mil quatrocentos e vinte e um
virgula setenta e um metros quadrados, que confronta
do NORTE com José da Silva Fernandes, do SUL com
Fernando Pedroso de Sousa, do NASCENTE com José
Dias, Herdeiros e do POENTE com Viso, inscrito na res-
petiva matriz sob o artigo 33191, que teve origem no ar-
tigo 19704 da extinta freguesia de Proenga-a-Nova, com
o valor patrimonial tributavel de € 74,05. Este prédio tem
representacao grafica georreferenciada, com processo
numero 157089 de 25/09/2020.

4) RUSTICO, sito em Vale da Cavada, composto de pi-
nhal e cultura com pastagem com oliveiras, com a area
de nove mil e quatrocentos metros quadrados, que con-
fronta do NORTE com Viso, do SUL com Joaquim Fernan-
des, do NASCENTE com Alfredo da Costa e do POENTE
com Antdnio Rodrigues, inscrito na respetiva matriz sob
o artigo 32975, que teve origem no artigo 19488 da ex-
tinta freguesia de Proencga-a-Nova, com o valor patrimo-
nial tributavel de € 217,35. Este prédio tem representagao
gréfica georreferenciada, com processo nimero 157090
de 25/09/2020.

5) RUSTICO, sito em Vale Ramalhoso, composto de pi-
nhal, com a area de quinhentos e noventa e dois virgu-
la quarenta e sete metros quadrados, que confronta do
NORTE com Joaquim Fernandes, do SUL com Américo
Martins A. Miguel, do NASCENTE com Viso e do POEN-
TE com Joao da Costa, inscrito na respetiva matriz sob
o artigo 33149, que teve origem no artigo 19662 da ex-
tinta freguesia de Proenga-a-Nova, com o valor patrimo-
nial tributavel de € 17,64. Este prédio tem representacao
grafica georreferenciada, com processo nimero 157092
de 25/09/2020.

6) RUSTICO, sito em Lindague, composto de pinhal e eu-
caliptal, com a area de seis mil seiscentos e trinta e oito
virgula cinquenta e oito metros quadrados, que confron-
ta do NORTE com Anténio Alves Moita, do SUL com Mi-
guel da Silva Carpinteiro, do NASCENTE com Anténio Al-
ves e outro e do POENTE com Cal D&'gua, inscrito na res-
petiva matriz sob o artigo 33248, que teve origem no arti-
go 19761 da extinta freguesia de Proenga-a-Nova, com o
valor patrimonial tributavel de € 114,70. Este prédio tem

trugdo nas aldeias do concelho, mostrando algum po-
tencial de novos habitantes, o que é sempre de desta-
car”’, revela o autarca.

Aresiliéncia dos empresarios do sector da construgéo
é apontada pela Associagao dos Industriais da Constru-
¢ao Civil e Obras Publicas na conjuntura da construgao
que foi publicada em dezembro de 2020: “No segmen-
to residencial, num contexto de elevada procura nacio-
nal e internacional e de taxas de juro historicamente bai-
xas, com a concessao de crédito para aquisi¢ao de ha-
bitagao a crescer 6,4% nos primeiros 10 meses de 2020,
a avaliagao bancdria da habitagdao a aumentar 4,9% até
novembro e com o forte crescimento observado no li-
cenciamento de fogos em construgdes novas em 2019
(+18,6%), estima-se que o valor bruto da produgéo cres-
¢a 4,5% em 2020".

representacao grafica georreferenciada, com processo
nimero 160040 de 14/12/2020.

7) RUSTICO, sito em Lindague, composto de pinhal,
com a area de duzentos e vinte e cinco virgula sessenta
metros quadrados, que confronta do NORTE com José
Alves Martins, do SUL com Fernando Pedroso Lous3,
do NASCENTE com José Dias — Herdeiros e do POEN-
TE com Jodo Alves Varandas, inscrito na respetiva ma-
triz sob o artigo 33253, que teve origem no artigo 19766
da extinta freguesia de Proenga-a-Nova, com o valor pa-
trimonial tributdvel de € 7,75. Este prédio tem represen-
tacao grafica georreferenciada, com processo numero
157093 de 25/09/2020.

8) RUSTICO, sito em Lindague, composto de pinhal,
com a area de mil oitocentos e vinte e um virgula noven-
ta metros quadrados, que confronta do NORTE com Alfre-
do Luis Sobreira, do SUL com Francisco Anténio Sebas-
tido, do NASCENTE com Viso — limite e do POENTE com
Miguel da Silva Carpinteiro, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo 33241, que teve origem no artigo 19754 da
extinta freguesia de Proenga-a-Nova, com o valor patri-
monial tributavel de € 24,87. Este prédio tem represen-
tacdo grafica georreferenciada, com processo nimero
157094 de 25/09/2020.

9) RUSTICO, sito em Vale Ramalhoso, composto de pi-
nhal e eucaliptal, com a area de mil e quarenta e um virgu-
la vinte e oito metros quadrados, que confronta do NOR-
TE, SUL e POENTE com Acacio Alves Miguel e do NAS-
CENTE com Cal D&'gua, inscrito na respetiva matriz sob
o artigo 33171, que teve origem no artigo 19684 da ex-
tinta freguesia de Proenga-a-Nova, com o valor patrimo-
nial tributavel de € 27,01. Este prédio tem representagao
gréfica georreferenciada, com processo nimero 160038
de 14/12/2020.

E ACRESCENTARAM: Que todos os prédios vieram a
sua posse no ano de mil novecentos e noventa e oito, por
entrega material em cumprimento de acordo verbal de
compra e venda, em que foram vendedores:

Das verbas UM a QUATRO, Ana Maria Alves Rodrigues
Lopes, divorciada, residente em Cimadas Fundeiras, fre-
guesia e concelho de Proenca-a-Nova.

Das verbas CINCO e SEIS, José Dias, vilvo de Maria de
Jesus, residente em Cimadas Fundeiras, freguesia e con-
celho de Proenga-a-Nova.

Da verba SETE, Guilherme Alves, vilvo de Maria do Ro-
sario, residente em Cimadas Fundeiras, freguesia e con-
celho de Proenga-a-Nova.

Da verba OITO, Elias Farinha Fernandes, solteiro, maior,
residente em Cimadas Cimeiras, freguesia e concelho de
Proenca-a-Nova.

Da verba NOVE, Flamiano Ribeiro, solteiro, maior, resi-
dente em Cimadas Fundeiras, freguesia e concelho de
Proenca-a-Nova.

Nao |hes sendo, por isso, possivel a exibicao de titulo
formal que legitime o seu direito. Que, ndo obstante a fal-
ta de titulo, sempre tém possuido os ditos bens imdveis,
desde aquela data, exercendo todos os direitos e deve-
res correspondentes ao direito de propriedade, usufruin-
do dos imdveis, gozando de todas as utilidades por eles
proporcionadas, participando nas suas vantagens e en-
cargos, praticando todos os atos materiais de uso e apro-
veitamento agricola, nomeadamente tratando das arvo-
res, limpando o mato, cultivando-os ou mandando culti-
var, sempre com animo de quem exercita direito préprio,
sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente,
fazendo-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio,
pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque
nunca interrompida, e publica, porque a vista e com co-
nhecimento de toda a gente, sem oposi¢do de ninguém e
tudo isto por um lapso de tempo superior a VINTE ANOS.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse,
adquiriram os ditos prédios por USUCAPIADQ, titulo esse
que, por sua natureza ndo é suscetivel de ser comprova-
do pelos meios normais.

Esta conforme o original.

Proenga-a-Nova, 30 de dezembro de 2020.

O Notario, (Candido Sérgio Ribeiro Correia)

"Jornal de Proenga" n°5, de 13 de Janeiro de 2021
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Risoto de camario =Y AALIU
Ingredientes o

* 110gr de manteiga (di-
vidida 20gr para o cama-
rao + 30gr para iniciar o
risoto + 60gr para finali-
zar o risoto);

* 400gr de camarao;

* 1/2 cebola pequena
picada;

*1 dente de alho picado;
* pimenta a gosto;

* 150gr de tomate pica-
do (sem semente);
*200gr de arroz para risoto;
* 60ml de vinho branco
SECO;

* 2 litros de caldo de
peixe ou frango;

*70gr de queijo parmesao;
* 2 colheres (sopa) de
salsa picada;

* sal e pimenta a gosto
Modo de Preparagao:

1 - Tempere o cama-
rao com sal e pimenta
e deixe marinando por
uns 10 minutos;

2 - Aquega o caldo de
peixe ou frango e man-
tenha aquecido o tempo
todo da preparacgao (dei-
xe em fogo baixo para
ndo evaporar muito);

3 - Inicie fritando os ca-
mardes (lembre-se de se-
parar uns 10 para a fina-
lizagdo do prato). Numa
frigideira quente coloque
um pouco da manteiga e
deixe derreter. Coloque
os camaroes, nao tudo,
apenas o suficiente para
cobrir o fundo da panela.
Quando ficar rosado de
um lado, vire e deixe ro-
sar do outro lado (é rapi-
do). Ndo deixe cozinhar/
fritar muito sendo os ca-
mardes ficam "borrachu-
dos". Coloque os cama-
roes fritos num papel
aluminio, feche e reser-
ve. Repita a operacao até
fritar todo o camaréo.

4 - Numa panela de fun-
do grosso coloque 30gr
de manteiga, adicione a
cebola e o alho picados
finamente e deixe suar
(refogar sem dourar).
Acrescente a pimenta
(se for usar) e os toma-
tes picados, mexa bem e
deixe refogar, mexendo
ocasionalmente. Quan-
do os tomates estiverem
bem refogados acres-

cente o0 arroz e mexa
bem para envolver.

5 - Adicione o vinho e
mexa até quase secar
por completo. Adicione
cerca de 4 conchas de
caldo e mexa o arroz.
Lembre-se de mexer
nas laterais e no centro
sempre. Quando esti-
ver quase seco, adicio-
ne mais caldo e con-
tinue mexendo. Essa
fase é importante, me-
Xer o arroz e ir adicio-
nando caldo aos pou-
Co, isso ajuda a liberar
o amido do arroz o que
deixa o arroz cremo-
s0. Repita o processo
quantas vezes forem
necessarias até que o
arroz esteja macio.

6 - Adicione os cama-
roes fritos e o caldo
que formou, mexa bem
para envolver com o ar-
roz. Desligue o fogo.

7 - Adicione o parme-
sdo0, mexa bem até que
esteja bem derretido.
Acerte sal e pimenta.
Adicione 60gr de man-
teiga em cubos e gelada
€ mexa vigorosamen-
te para incorporar no ar-
roz, isso ajudara a deixar
mais cremoso e brilhan-
te. Deixe descansar por
uns 2/3 minutos.

8 - Enquanto o risoto
descansa, frite os cama-
roes que separamos para
finalizar o prato. Numa
panela quente coloque
manteiga, adicione os ca-
mardes, quando estiver
rosado vire e deixe rosar
do outro lado. Reserve.

9 - Volte ao risoto, adi-
cione a salsa e mexa
delicadamente.

10 - Monte o prato fi-
nalizando com cama-
rdes e um pouquinho

de salsa bem picada.
Evelin@TIZE

Mais proximidade!
Mais atualidade!
As noticias principais estao aqui!
jornalproenca.pt
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GNR recup

Comando Territorial

da GNR de Castelo
Branco, através do Pos-
to Territorial de Alcains,
no dia 8 de janeiro, iden-
tificou dois homens de
38 e 42 anos por furtos
em residéncias, arma-
zéns de construgéo civil
e propriedades agricolas
no concelho de Castelo
Branco.

"No dmbito de uma in-
vestigagdo que decor-
ria had cerca de um ano,
os militares da Guarda
apuraram que 0s suspei-
tos atuavam em rede por
toda a zona interior de
Portugal, sendo que efe-
tivavam os furtos, escon-
diam os bens num arma-
zém isolado e posterior-
mente escoavam o mate-
rial furtado', revela a GNR

No decorrer das dili-

<

géncias policiais, foi rea-
lizada uma busca em
anexo que culminou na
recuperagdo de mais de
um milhar de artigos fur-
tados e avaliados em cer-
ca de 150 mil euros, dos
quais se destacam: um
trator agricola; ferramen-
tas elétricas, entre as
quais martelos pneuma-
ticos, rebarbadoras, ber-
bequins, maquinas de la-

Q
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erou material furtado

vagem de alta pressao,
sopradores, geradores e
compressores; ferramen-
tas e utensilios agricolas,
tais como alfaias agri-
colas, motores de rega,
bombas de agua, motor-
rocadoras, motosserras
e maquinas de sulfatar;
diversos eletrodomésti-
cos; artigos de mobilia-
rio e de decoragdo; pe-
cas de vestuario; ferra-

mentas e utensilios utili-
zados na construgao ci-
vil, tais como carros-de-
-mao, betoneiras e sacos
de cimento; baterias de
automovel, garrafas de
gas e depdsitos de com-
bustivel.

Os suspeitos foram
constituidos arguidos, e
os factos foram remeti-
dos ao Tribunal Judicial
de Castelo Branco.

Alimentacao: problemas e desafios globais

Recentemente, numa
aula para alunos que
se preparam para traba-
Ihar e, eventualmente, ge-
rir unidades de producgao
alimentar, apresentei al-
guns valores, dilemas e
desafios que nos interpe-
lam o pensamento e re-
guerem uma agao urgen-
te de cada um de nos,
mas acima de tudo dos
decisores politicos.

O Eurostat, organismo
da Unido Europeia, di-
vulgou durante o ano de
2020 que, cerca de 12%
do consumo das fami-
lias da UE sdo em bens
alimentares para consu-
mo préprio; 8,7% em res-
taurantes e hotéis e cer-
ca de 3% em bebidas al-
coodlicas.

Gastam 24% dos seus
rendimentos nas despe-
sas de renda ou na pres-
tagdo da casa, eletricida-
de, gas e agua; 9,1% em
cultura e recreio e 13,2%
em transportes. SO nes-
tas rubricas contabiliza-
mos cerca de 70% das
suas despesas.

Em contrapartida, a

FAQ, organizagao da ONU

para a alimentacgao e agri-
cultura, anunciou que nos
paises pobres e em vias
de desenvolvimento, as
familias gastam entre 60
a 80% dos seus rendimen-
tos em alimentos. Sao
165 milhdes de criangas
em todo o mundo as que
sofrem de desnutricdo
e, se todas elas dessem
as maos, podiam formar
um circulo a volta da Ter-
ra. Nos EUA-Estados Uni-
dos da América desperdi-
¢am-se diariamente 141
trilides Quilocalorias-Kcal
em alimentos, totalizan-
do cerca de SUS 165 bi-
lies de ddlares, que cor-
responde a quatro vezes
mais o valor de alimen-
tos importados por todo o
continente africano. Este
continente é trés vezes
maior que os EUA, porém
tem apenas 26% de siste-
mas de regadio para toda
a drea agricola. Cerca de
97% das colheitas em
Africa sdo alimentadas
essencialmente pela chu-
va, de ocorréncia sazonal
e irregular, com sistemas
de cultura muito vulnera-
veis a pragas, secas, inun-

dagdes e outros fendme-
nos extremos.

E no continente africa-
no e, em mais de meta-
de dos paises da Améri-
ca do Sul, que a disponi-
bilidade de alimentos em
valor de Kcal por pessoa/
dia é menor, ficando abai-
xo das 1500 Kcal no Cen-
tro de Africa. E igualmen-
te nestes paises pobres
que a disponibilidade de
produtos horticolas fres-
cos (frutas e legumes)
fica mais abaixo (cerca de
50%) das recomendacgdes
da OMS, cujo valor deveria
ser no minimo de 400 gr/
dia. E também em Africa
gque 0 acesso a proteina
de origem animal é mui-
tissimo menor (0 a 40kg/
ano/por pessoa) por opo-
sigdo aos EUA (125kg) ao
Brasil e Canadd (ambos
100Kg), sendo estes trés
dos que mais consomem
carne em todo o mundo.

Todos os anos sao
desperdicados no mun-
do inteiro 1,3 bilides de
toneladas de alimentos
que dariam para alimen-
tar os mais de 700 mi-
Ihdes de seres humanos
que nao tém nada para
comer no dia de hoje. Es-
tima-se que a economia
cresga 35% até 2030 e
que a China, em conjun-
to com a India, represen-
tara 40% do total desse
crescimento, incorrendo
numa emergente neces-
sidade de alimentos.
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Prof. Rui Lopes

A alimentagdo é um
processo dinamico, forte-
mente marcado por ten-
déncias, saude e bem-es-
tar, moda, pressao social,
crencgas, valores, disponi-
bilidade monetaria, aces-
so a bens alimentares, es-
tilos de vida, gostos, en-
tre muitos outros fato-
res. Mas é absolutamen-
te condicionado pelas po-
liticas dos Estados, pelos
programas comunitarios
da agricultura e alimenta-
¢ao, pelos acordos que se
estabelecem no plano da
FAO e OMS, mas também
nas politicas locais.

Cabe a cada um de nés,
no minimo, uma reflexao
sobre estes valores e a
problematica a eles asso-
ciada e, de seguida, con-
tribuir para a melhoria
deste complexo problema
global e que toca a todos!

Votos de um 2021 com
muita salde, esperanga,
fé, paz no coragéao e, ndo
menos importante, uma
alimentagdo mais sus-
tentavel!

Comprar ¢ Ganhar deu
mais de 5 mil euros

Oconcurso “Comprar é Ganhar no Comércio Lo-
cal”, promovido pela Camara Municipal de
Proenga-a-Nova, entregou 5.230 € em prémios nos
46 estabelecimentos do concelho.

Para além do valor monetario, foram atribuidas entra-
das no CCV da Floresta e milhares de brindes do Muni-
cipio que foram distribuidos pelas lojas aderentes.

Realizada pelo nono ano consecutivo, foram “cum-
pridos os grandes objetivos deste concurso que s@o
promover e revitalizar o comércio do concelho, es-
timulando a populagdo a fazer compras a nivel lo-
cal durante o més de dezembro, incluindo na qua-
dra natalicia, muito propicia ao negécio” informa a
autarquia.

Entre as 46 lojas, a Loja Pucarigas, o Minimercado
Ribeiro e a Textilar foram os estabelecimentos que
entregaram mais prémios.

ACARTORIQ NOTARIAL - PROENGCA-A-NOVA
CANDIDO SERGIO RIBEIRO CORREIA — NOTARIO
EXTRATO PARA PUBLICACAO

Certifico, para efeitos de publicagdo, que por escri-
tura de justificacdo, outorgada hoje, dia trinta de de-
zembro de dois mil e vinte, iniciada a folhas 47 (QUA-
RENTA E SETE) do Livro de Notas para Escrituras Di-
versas numero SETE-A, deste Cartorio Notarial, Jodao
Manuel Cristovao Tavares, solteiro, maior, natural da
freguesia e concelho de Proencga-a-Nova, residente
na Rua de Santa Cruz, n.° 85, 1°, 6150-424 Proenga-
-a-Nova, NIF 171 404 041, declara: Que, com exclusdo
de outrem, é dono e legitimo possuidor dos seguintes
prédios, ndo estando nenhum deles descrito na com-
petente conservatéria do Registo Predial e todos si-
tos na unido de freguesias de Proenga-a-Nova e Pe-
ral, concelho de Proenga-a-Nova:

UM- RUSTICO, sito em Vale de Traz, composto de
pinhal e mato, com a area de mil e quatrocentos me-
tros quadrados, que confronta do NORTE com Julia
Cardoso Martins, do SUL com Caminho, do NASCEN-
TE com José Maria Martins e do POENTE com José
Cardoso Sequeira e outro, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo 37122, que teve origem no artigo 23849
da extinta freguesia de Proenga-a-Nova, com o valor
patrimonial tributavel de € 12,57. Este prédio tem re-
presentacgdo grafica georreferenciada, com processo
numero 160283 de 21/12/2020.

DOIS- RUSTICO, sito em Vale de Traz, composto de
pinhal, com a area de seiscentos metros quadrados,
que confronta do NORTE com Julia Cardoso Martins,
do SUL com Acéacio de Jesus Martins, do NASCENTE
com Viso e do POENTE com José Dias, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 37147, que teve origem
noa artigo 23874 da extinta freguesia de Proenca-a-
-Nova, com o valor patrimonial tributavel de € 16,59.
Este prédio tem representagdo grafica georreferen-
ciada, com processo nimero 159173 de 09/11/2020.

E ACRESCENTOU: Que os prédios vieram a sua pos-
se no ano de mil novecentos e noventa e nove, por en-
trega material em cumprimento de acordo verbal de
compra e venda, em que foram vendedores:

Da verba UM, Fernando Lopes e mulher Maria dos
Anjos Neves Francisco, residentes em Relva da Lou-
¢a, na unido de freguesias de Proenca-a-Nova e Pe-
ral, concelho de Proenca-a-Nova.

Da verba DOIS, Luis Martins Catarino e mulher Maria
Rosa, residentes que foram em Proenga-a-Nova.
Nao lhe sendo, por isso, possivel a exibicao de titulo
formal que legitime o seu direito.

Que, ndo obstante a falta de titulo, sempre tem pos-
suido os ditos bens imoéveis, desde aquelas datas,
exercendo todos os direitos e deveres corresponden-
tes ao direito de propriedade, usufruindo dos imé-
veis, gozando de todas as utilidades por eles propor-
cionadas, participando nas suas vantagens e encar-
gos, praticando todos os atos materiais de uso e apro-
veitamento agricola, nomeadamente tratando das ar-
vores, limpando o mato, cultivando-os ou mandando
cultivar, sempre com animo de quem exercita direito
proprio, sendo reconhecido como seu dono por toda
a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direi-
to alheio, pacificamente, porque sem violéncia, con-
tinua, porque nunca interrompida, e publica, porque a
vista e com conhecimento de toda a gente, sem opo-
si¢cdo de ninguém e tudo isto por um lapso de tempo
superior a VINTE ANOS.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal
posse, adquiriu os ditos prédios por USUCAPIAQO, ti-
tulo esse que, por sua natureza nao é suscetivel de
ser comprovado pelos meios normais.

Esta conforme o original.

Proencga-a-Nova, 30 de dezembro de 2020.

O Notario, (Candido Sérgio Ribeiro Correia)

"Jornal de Proenga" n°5, de 13 de Janeiro de 2021
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0 "Jornal de Proenga" endereca
as familias enlutadas
as mais sentidas condoléncias.

Fernanda Ribeiro Martins

Faleceu no passado dia
23/12/2020 com 60 anos de ida-
de, natural de Peral e residente em
Junceira. A ceriménia flunebre rea-
lizou-se no dia 24/12/2020 no Ce-
mitério de Peral.

Agradecimentos

Sua Mae, Irméao, Cunhada, Sobrinhos e restantes
familiares na impossibilidade de o fazerem pes-
soalmente como seria o seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas, familiares e
amigos que participaram na Encomendacéo e que
acompanharam esta sua ente querida a sua ultima
morada ou que de qualquer outra forma lhe mani-
festaram o seu pesar. A todos o nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Maria Helena da Silva

Faleceu no passado dia
27/12/2020 com 91 anos de ida-
. de, natural de Proenga-a-No-
va e residente em Cimadas. A ce-
riménia funebre realizou-se no
dia 28/12/2020 no Cemitério de
Proenca-a-Nova.

Agradecimentos

Seus Irmaos, Sobrinhos e restantes familiares na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria o0 seu desejo, vém por este meio agradecer a
todas as pessoas, familiares e amigos que parti-
ciparam na Encomendacgéo e que acompanharam
esta sua ente querida a sua ultima morada ou que
de qualquer outra forma Ihe manifestaram o seu
pesar. A todos o nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

José Ribeiro Martins

Faleceu no passado dia
18/12/2020 com 78 anos de ida-
de, natural de Peral e residente em
Vale Videiros. A ceriménia funebre

£ realizou-se no dia 19/12/2020 no
‘\ ) Cemitério de Peral.
Agradecimentos

Sua Esposa, Filhos, Netos e restantes familiares
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, vém por este meio agra-
decer a todas as pessoas, familiares e amigos que
participaram na Encomendagdo e que acompa-
nharam este seu ente querido a sua ultima morada
ou que de qualquer outra forma Ilhe manifestaram
0 seu pesar. A todos 0 nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Adelaide Cristovao
e TR Faleceu no passado dia
" 29/12/2020 com 90 anos, natural
. de Proencga-a-Nova e residente em
Malhadal. A encomendacao fune-
_ bre realizou-se no dia 31/12/2020
' no cemitério de Proenga-a-Nova.

Agradecimentos
Sua Filha, Genro, Nora, Netos e restantes fami-
liares na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria 0 seu desejo, vém por este meio
agradecer a todas as pessoas, familiares e amigos
que participaram na Encomendagédo e que acom-
panharam esta sua ente querida a sua ultima mo-
rada ou que de qualquer outra forma lhe manifes-

taram o seu pesar. A todos 0 nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Maria dos Anjos do Carmo

Bernardo

Faleceu no passado dia
11/01/2021 com 83 anos de ida-
de, natural de Proencga-a-Nova e
residente em Montinho. A enco-
.~ mendacéo fanebre realizou-se no
; _ dia 13/01/2021 no cemitério de
Proenca-a-Nova.

Agradecimentos

Seu Marido, Filhos, Netos e restantes familiares
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, vém por este meio agra-
decer a todas as pessoas, familiares e amigos que
participaram na Encomendagdo e que acompa-
nharam esta sua ente querida a sua ultima morada
ou que de qualquer outra forma Ihe manifestaram
0 seu pesar. A todos o0 nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Abilio Cardoso da Cruz
Faleceu no passado dia
23/12/2020 com 77 anos de ida-
de, natural de Proenga-a-Nova e re-
sidente em Moita do Santo. A ceri-
monia funebre realizou-se no dia
% 24/12/2020 no Cemitério de Moitas.

Agradecimentos
Sua Esposa, Filhas, Genros, Netos e restantes fa-
miliares na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria o0 seu desejo, vém por este meio
agradecer a todas as pessoas, familiares e amigos
que participaram na Encomendagéo e que acom-
panharam este seu ente querido a sua ultima mo-
rada ou que de qualquer outra forma lhe manifes-

taram o seu pesar. A todos o0 nosso bem-haja.

Funerdria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Maria Helena Alves

Faleceu no passado dia
04/01/2021 com 87 anos de ida-
de, natural de Proenga-a-Nova e
residente em Cimadas. A enco-
\ /’_‘:\/ mendagéo funebre realizou-se no
Aw’ dia 05/01/2021 no cemitério de
< ! Proenca-a-Nova.

Agradecimentos
Seus Filhos, Netos, Bisnetos e restantes fami-
liares na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria o seu desejo, vém por este meio
agradecer a todas as pessoas, familiares e amigos
que participaram na Encomendagéo e que acom-
panharam esta sua ente querida a sua ultima mo-
rada ou que de qualquer outra forma lhe manifes-

taram o seu pesar. A todos 0 nosso bem-haja.

Funeréria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

Kurt Wanner
Faleceu no passado dia
07/01/2021 com 74 anos, natu-
ral de Suica e residente em Malha-
dal. A encomendagao funebre rea-
lizou-se no dia 09/01/2021 no cre-
matorio de Castelo Branco.

Agradecimentos

Sua Esposa, Cunhados, Sobrinhos e restantes
familiares na impossibilidade de o fazerem pes-
soalmente como seria o seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas, familiares e
amigos que participaram na Encomendagéo e que
acompanharam esta sua ente querida a sua Ultima
morada ou que de qualquer outra forma lhe mani-
festaram o seu pesar. A todos o0 nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)

JOAO LUIS - PROJECTOS

Moradias, Vivendas, Prédios, etc.

Jodo Luis Dias Fernandes
Largo Chéao d’ Ordem, Lote n°2, R/CH esq®

Joaodosprojectos@gmail.com
Eng. Téc. Civil - OET - n® 23 280
Proenca-a-Nova - Telef.274 671 880 - Resid. 274 672 044
Telemovel - 96 233 7413
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José Marques da Silva

Faleceuno passadodia29/12/2020
com 78 anos de idade, natural de Car-
voeiro, Magao e residente em Vale
D'’Agua. A ceriménia flnebre realizou-
-se no dia 30/12/2020 no Cemitério
de Proenga-a-Nova.

Agradecimentos

Seus Filhos, Netas e restantes familiares na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, vém por este meio agradecer
a todas as pessoas, familiares e amigos que parti-
ciparam na Encomendagdo e que acompanharam
este seu ente querido a sua ultima morada ou que
de qualquer outra forma Ihe manifestaram o seu
pesar. A todos o0 nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)
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Antonio Martins

Faleceu no passado dia
01/01/2021 com 89 anos de ida-
de, natural de Proenga-a-Nova e
_ / residente em Vale D’ Urso. A en-
.~ comendacdo funebre realizou-se
& no dia 02/01/202 no cemitério de
Proenca-a-Nova.

Agradecimentos

Sua Esposa, Filhos, Netos, Bisnetos e restantes
familiares na impossibilidade de o fazerem pes-
soalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas, familiares e
amigos que participaram na Encomendagéo e que
acompanharam esta sua ente querida a sua ultima
morada ou que de qualquer outra forma lhe mani-
festaram o seu pesar A todos 0 nosso bem-haja.

Funeraria Mendes & Santos, LDA
Tel.: 274671678 * 964062625 * Proenga-a-Nova (DGAE: 1355)
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Com o confinamento
devo parar de fazer exer-
cicio fisico!?

Mito!

Estar em casa confi-
nado ndo significa que
tenhamos de parar por
completo. Serd que tam-
bém vao deixar de se ali-
mentar? Com o exerci-
cio fisico funciona da
mesma maneira, podendo ter algumas limita-
¢Oes das quais destacamos o material. A solugao
passa por reinventar o material a utilizar como
por exemplo, garrafas de dgua, eldsticos, cadei-
ras ou simplesmente utilizar o peso do corpo. Se
ndo tens motivagao suficiente para treinar sozi-
nho, procura um profissional qualificado e certifi-
cado na avaliagdo e prescrigao do treino. Ele cer-
tamente ird ajudar-te a atingir os objetivos e a fa-
zer de ti uma pessoal mais ativa. Qualquer duavi-
da ndo existe em contactar comigo através das
redes sociais.

Prof. André Ribeiro
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Bibliomovel recebe Premio Boas Praticas

Bibliomdvel, Biblio-

teca Itinerante de
Proenga-a-Nova, foi a
vencedora da sexta edi-
¢ao do Prémio Boas Pra-
ticas em Bibliotecas Pu-
blicas Municipais 2019,
promovido pela Diregéo-
-Geral do Livro, dos Ar-
quivos e das Bibliotecas
(DGLAB).

“A  Bibliomével de
Proenca-a-Nova tem sido
um exemplo de como os
servigos de proximida-
de fazem a diferenga em
territérios com as nossas
caracteristicas e receber
esta distingao, para além
de nos sentirmos orgu-
Ihosos, reforga o compro-
misso de inovarmos na-
quilo que sao as bibliote-
cas como espacos de cul-
tura e de conhecimento e
que, com a mobilidade e
o contacto préximo com
a nossa populagdo, po-
dem oferecer mais ser-
vicos que vao ao encon-
tro das necessidades dos
seus utilizadores”, adian-
ta o presidente da Cama-
ra Municipal de Proenga-
-a-Nova, Jodo Lobo.

Ja o bibliotecario Nuno
Margal salienta que "o

trabalho da Bibliomovel
estd assente em valores
como a proximidade, a
periodicidade, a cumpli-
cidade e a amizade, que
constituem a sua ima-
gem de marca”.

Na avaliagdo da candi-
datura, apresentada pela
Biblioteca Municipal de
Proencga-a-Nova, o juri con-
siderou este projeto dife-
renciador, “da comunidade
e para a comunidade”.

Na nota divulgada pela
DGLAB lé-se que a Biblio-
movel “destaca-se pelo
servigo «fora de portas»,
em zonas de baixa densi-
dade populacional, com
uma populagéo envelhe-
cida e pouco alfabetiza-

A ~ ’
@ " EXPRESSOES COM HISTORIA \
h 4

ESTAMINE

da, disponibilizando ou-
tras valéncias (com uma
forte componente so-
cial), para além dos servi-
¢os tradicionais de biblio-
teca, o que contribui para
o impacto que tém junto
das comunidades servi-
das”. Entre eles, encon-
tram-se o acesso a In-
ternet, o pagamento por
multibanco e a articula-
¢ao com outros servigos
do Municipio, como pos-
to avangado do Balcao
Unico, ou ainda as parce-
rias que desenvolve com
outras valéncias, nomea-
damente a Unidade M6-
vel de Saude ou o Centro
Ciéncia Viva da Floresta.

A Bibliomovel irda ago-
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BOAS PRATICAS
EM BIBLIOTECAS
PUBLICAS MUNIC\DA\S

ra receber um prémio de
4.500,00€ que, de acor-
do com o regulamento,
apoiard, em modalida-
de a estabelecer entre a
DGLAB, a aquisi¢cdo e o
desenvolvimento de re-
CUrsOS e Servigos que
contribuam para a quali-
dade do servigo de biblio-
teca publica.

A edicdo 2019 do Pré-
mio Boas Praticas em Bi-
bliotecas Publicas Muni-
cipais 2019 atribuiu ain-
da uma Mengédo Honro-
sa ao projeto “Wiki Médio
Tejo — Enciclopédia Digi-
tal do Médio Tejo" apre-
sentado pela Rede Inter-
municipal de Bibliotecas
Publicas do Médio Tejo.

PROMETER BACALHAU A PATACO

Significado: Designagao genérica de um lugar ou espago.
Origem: O termo serd de origem francesa pois, em
Franca, um estaminet era um vulgar café, ou loja
que, na | Guerra Mundial, abundava atras das linhas
de trincheiras para abastecer os soldados. Talvez o
termo tenha chegado ao nosso pais trazido pelos
soldados portugueses que participaram na guerra.
Um trecho das memoérias do general Tamagnini, co-
mandante das tropas nacionais, refere a expressao:
“A maior parte das rixas tinham origem nos estami-
nets, onde, apesar da proibigdo e fiscalizacgao, se
vendiam, as ocultas, bebidas alcodlicas”.

Significado: Quando alguém faz uma promessa que
sabe ser impossivel de cumprir.

Origem: Quando se deu a implantagdo da Republi-
ca, toda a gente acreditava que os republicanos iam
tabelar (fixar) os precos de modo a que todos tives-
sem acesso aos alimentos essenciais. Entre esses
alimentos, estava o bacalhau, que seria vendido a
pataco, antiga moeda de baixo valor. Porém, o baca-
Ihau nunca chegou a estar a esse prego.

LG
Fonte: CARVALHO, Sérgio Luis, Nas Bocas do Mundo, Editorial Planeta
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Novos locais de voto

Eleicdo para a Presidéncia da Republica
Eduardo Nelson da Costa Baptista :," ‘ ‘
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Oconcelho de Proenga-a-Nova vai ter nas proximas
elei¢cdes presidenciais, 24 de Janeiro, novos locais
de voto em algumas secgoes.

Nas localidades de Sobreira Formosa, Sao Pedro do
Esteval, Moita e Peral os locais de voto nas elei¢des pre-
sidenciais foram alterados para que se possam cumprir
as recomendacdes da Diregdo-Geral de Salde, nomea-
damente na questao do distanciamento fisico.

Assim, os eleitores de Sobreira Formosa votarao no
pavilhdo desportivo do antigo Instituto de Séo Tiago,
em Sdo Pedro do Esteval nas instalagdes do polo da
Biblioteca, na Moita as mesas de votos estarao dispo-
niveis no Centro Social e no Peral no Saldo Paroquial.
Nos restantes locais, mantém-se a votagdo nos mes-
MOS espagos.
te paraas secc;oes de voto, devendo os interessados in-
formar-se dos horarios junto da Camara Municipal ou
Juntas de Freguesia a partir do dia 14 de janeiro ou con-
sultar documento informativo no site da Camara.

/ MEMORIAS DA CORTICADA €] ), ‘

Presidenciais de 1958
N .. 2. & e

Oato de votar é o momento em que de forma livre
escolhemos os representantes politicos do nosso
Pais. Mas nem sempre foi assim, no estado novo, um
regime conservador que manteve Portugal numa dita-
dura durante 48 anos, o direito de votar nao era para to-
dos. Apenas podiam votar os homens maiores de 21
anos, chefes de familia, que soubessem ler e escrever.
No caso das mulheres apenas as que fossem chefes
de familia ou tivessem um curso médio ou superior.
Estas condigbes limitaram drasticamente o direito de
voto, assim apenas uma pequena parte da populagéo
portuguesa podia votar. Os boletins de voto eram fabri-
cados e distribuidos pelas candidaturas e tinham que
ser iguais. Nao podia haver diferengas no tipo de papel,
espessura, tonalidade ... a oposigéo tinha a ardua mis-
sao de descobrir como eram os boletins da Unido Na-
cional. Uma tonalidade diferente era suficiente para o
voto ser anulado. O presente boletim de voto pertenceu
as eleigdes de 1958 em que os candidatos foram o Ge-
neral Humberto da Silva Delgado e o Contra Almirante
Américo Deus Rodrigues Thomaz. As eleigbes foram
ganhas pelo regime da Unido Nacional mas houve for-
te suspeita de fraude. Estas eleigdes foram muito im-
portantes pois mostraram que o povo Portugués ja ndo
apoiava o regime de Salazar e estava receptivo a acei-
tar um governo democratico. Em nome da liberdade, no
préximo dia 24 de Janeiro VOTE.

8
. Tl

Edite Fernandes
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|VOTAR
E SEGURO

L 24
JANEIRO

No proximo dia 24 de janeiro vamos eleger o Presidente da Republica.

Né&o precisa de numero de eleitor para votar. Basta indicar o Nome e apresentar o seu
Documento de Identificacao.

,ﬂ‘ Se ndo puder votar no dia 24, pode fazé-lo no dia 17 de janeiro, tendo de manifestar a sua
E) vontade entre 10 e 14 de janeiro em wwwyvotoantecipado.mai.gov.pt.
""""" Se esta infetado com Covid-19 ou em confinamento obrigatorio, pode votar nos dias 19 e

20 de janeiro, no seu domicilio, tendo de se registar entre 14 e 17 do mesmo més.

Os cidadaos cegos e ambliopes podem votar com recurso a matriz em Braille.

) A eleicao decorre em total seguranca.
E fundamental que cumpra as recomendac¢oes da Direcao-Geral da Satude.

1. Utilize a mascara de 2. Mantenha a distancia 3. Desinfete as maos 4. De preferéncia utilize a sua
protecao enguanto aguarda a sua vez caneta
para votar

Para mais informacodes:

. 808 206 206 0 www.portaldoeleitor.pt | www.recenseamento.mai.gov.pt . APP MAI Mobile (i0OS e Android)




